
KobietŃ BYĹ z dnia 20.05.2016 

Jak zwykle Panie z naszego koğa spňdziğy 

miğo sw·j czas. Nie zaniedbujŃc 

obowiŃzk·w domowych znalazğy czas, aby 

spotkaĺ przy kawce i wziŃĺ udziağ w 

warsztatach z PaniŃ AlicjŃ ŧakowskŃ -

coachem, specjalistŃ ds. marketingu, 

dziennikarkŃ. Podczas piŃtkowego 

spotkania rozmawiağyŜmy o jednej z 

nadrzňdnych wartoŜci jakŃ jest CZAS. 

Wsp·lnie zastanawiağyŜmy siň nad 

marnowaniem czasu, zğym 

wykorzystywaniem go na niepotrzebne 

rzeczy, ale m·wiğyŜmy r·wnieŨ o traceniu 

czasu na niepotrzebne i szkodliwe emocje. 

Panie aktywnie uczestniczyğy w rozmowie  

oraz w wykonywanych ĺwiczeniach. 



Wyjazd do ogrod·w kaszubskich

KoŜcierzyna wyjazd 9.o6.br godz.8.00

Nastňpne spotkanie "Byĺ KobietŃ" 

24.06.2016 godz. 17.30

Druga czňŜĺ spotkania dotyczyğa tematu, 

na co warto poŜwiňciĺ sw·j czas oraz w 

jaki spos·b cieszyĺ siň, dziňkowaĺ  i 

doceniaĺ to co mamy. Czas tak szybko 

upğywa, Ũe szkoda go marnowaĺ na 

negatywne emocje. Nie marnujmy cennego 

czasu on tak szybko pğynie, cieszmy siň 

kaŨdŃ chwilŃ i pamiňtajmy o waŨnych w 

Ũyciu sğowach: KOCHAM, PROSZŇ, 

DZIEKUJŇ i PRZEPRASZAM. WğaŜnie 

takie warsztaty pozwalajŃ zrozumieĺ sens 

peğni Ũycia.












