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5ƻōǊȅ ǿȅōƽǊ ŎȊȅ ǇǳƱŀǇƪŀ ςsuplementy diety

² ƻǎǘŀǘƴƛƳ ŎȊŀǎƛŜ ǿ ƳŜŘƛŀŎƘ ƳŀƳȅ ŘƻǏŏ ǎǇƻǊƻ ǊŜƪƭŀƳ ǿ ƻōǎȊŀǊȊŜ  ŦŀǊƳŀŎŜǳǘȅƪƽǿΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ǎǳǇƭŜƳŜƴǘƽǿ ŘƛŜǘȅΣ ŎȊȅ ƭŜƪƽǿ ōŜȊ 
ǊŜŎŜǇǘȅΦ wŜƪƭŀƳȅ ŀǘŀƪǳƧŊ ƴŀǎ ȊŜǿǎȊŊŘΗ ²ƛŜƭŜ ƻǎȊǳƪǳƧŜ ƛ ǿǇǊƻǿŀŘȊŀ ƴŀǎ ǿ ōƱŊŘΗ !ōȅ ƴƛŜ ǿǇŀǏŏ ǿ ǇǳƱŀǇƪť ōŜȊƳȅǏƭƴŜƎƻ ȊŀƪǳǇǳ 
tŀƴƛŜ Ȋ ƪƻƱŀ αYƻōƛŜǘŊ ōȅŏΩΩ ȊŀǇǊƻǎƛƱȅ ƻǎƻōȅ ƪƻƳǇŜǘŜƴǘƴŜΣ ŀōȅ ǿǎƪŀȊŀƱȅ ƴŀƳ Ƨŀƪ Řƻƪƻƴȅǿŀŏ ǿƱŀǏŎƛǿŜƎƻ ǿȅōƻǊǳ ǇǊȊȅ ȊŀƪǳǇƛŜ 
ǇǊƻŘǳƪǘƽǿ h¢/ όover the counter) czyli bez recepty.
L ǘŀƪ ƴŀ ƴŀǎȊŜ ǎǇƻǘƪŀƴƛŜ ǇǊȊȅǎȊƱȅ ŦŀǊƳŀŎŜǳǘƪƛ Ȋ ŀǇǘŜƪƛ bh±!  όDŀƭŜǊƛŀ hǎƛŜƭǎƪƻύΦ
Pani mgr Kamila Grzyb-²ǊƽōƭŜǿǎƪŀ ǿ ōŀǊŘȊƻ ŎƛŜƪŀǿȅ ǎǇƻǎƽō ǊƻȊǿƛƴťƱŀ ǘŜƳŀǘ  ǎǳǇƭŜƳŜƴǘƽǿ ŘƛŜǘȅΣ ƭŜƪƽǿΣ ǿȅǊƻōƽǿ 
ƳŜŘȅŎȊƴȅŎƘ ƛǘǇΦ /ƽȍ ǘƻ ǘŀƪƛŜƎƻ ǎǳǇƭŜƳŜƴǘ ŘƛŜǘȅΚ ¢ƻ ƴƛŎ ƛƴƴŜƎƻ Ƨŀƪ ǏǊƻŘŜƪ ǎǇƻȍȅǿŎȊȅ ƪǘƽǊŜƎƻ ŎŜƭŜƳ ƧŜǎǘ ǳȊǳǇŜƱƴƛŜƴƛŜ ƴƻǊƳŀƭƴŜƧ 
ŘƛŜǘȅΣ ōťŘŊŎŜƧ ǎƪƻƴŎŜƴǘǊƻǿŀƴȅƳ ȋǊƽŘƱŜƳ ǿƛǘŀƳƛƴ ƭǳō ǎƪƱŀŘƴƛƪƽǿ ƳƛƴŜǊŀƭƴȅŎƘΦ {ǳǇƭŜƳŜƴǘȅ ȊŀȊǿȅŎȊŀƧ ǎŊ ǇǊƻŘǳƪƻǿŀƴŜ ƛ 
ǿǇǊƻǿŀŘȊŀƴŜ Řƻ ƻōǊƻǘǳ ǿ ŦƻǊƳƛŜ ǳƳƻȍƭƛǿƛŀƧŊŎŜƧ ƛŎƘ ƱŀǘǿŜ ŘŀǿƪƻǿŀƴƛŜ ƻǊŀȊ ƳƻƎŊ ǎǳƎŜǊƻǿŀŏ ƛŎƘ ȊǿƛŊȊŜƪ Ȋ ƭŜƪŀƳƛΦ ² ƭƛŎȊƴȅŎƘ 
ǇǊȊȅǇŀŘƪŀŎƘ ǎǇǊȊŜŘŀǿŀƴŜ ǎǳǇƭŜƳŜƴǘȅ ŘƛŜǘȅ ƴƛŜ ǎŊ ōŀŘŀƴŜΦ ² ǏǿƛŜǘƭŜ ƻōƻǿƛŊȊǳƧŊŎŜƎƻ ǇǊŀǿŀ ǎǳǇƭŜƳŜƴǘ ŘƛŜǘȅ ƴƛŜ ƧŜǎǘ 
ǇǊƻŘǳƪǘŜƳ ƭŜŎȊƴƛŎȊȅƳΦ WŜǎǘ ǘƻ ȍȅǿƴƻǏŏΦ hŎƘǊƻƴŀ ƪƻƴǎǳƳŜƴǘƽǿ ǎǘŀƧŜ ǎƛť ǿƽǿŎȊŀǎ ŦƛƪŎƧŊΦ bŀ ŘȅƴŀƳƛŎȊƴȅ ǊƻȊǿƽƧ Ǌȅƴƪǳ 
ǎǳǇƭŜƳŜƴǘƽǿ ŘƛŜǘȅ ƴƛŜǿŊǘǇƭƛǿȅ ǿǇƱȅǿ Ƴŀ ƛŎƘ ŎȊťǎǘƻ ŀƎǊŜǎȅǿƴŀ ǊŜƪƭŀƳŀΦ tŀƴƛ ƳƎǊ ȊǿǊƽŎƛƱŀ ƴŀƳ ǳǿŀƎť Ƨŀƪ ƛ ƪƛŜŘȅ ǳǿŀȍŀŏ ƴŀ 
ǎǳǇƭŜƳŜƴǘȅ ŘƛŜǘȅ όǇǊȊŜŘŀǿƪƻǿŀƴƛŜΣ ƴƛŜǿƱŀǏŎƛǿŜ ƱŊŎȊŜƴƛŜ Ȋ ƭŜƪŀƳƛ ƛǘǇΦύ ƴŀƧƭŜǇƛŜƧ ƪƻƴǎǳƭǘƻǿŀŏ Ȋ ƭŜƪŀǊȊŜƳ
ǇǊƻǿŀŘȊŊŎȅƳΦ tǊŜƭŜƎŜƴǘƪŀ ǘŜƳŀǘ ǊƻȊǿƛƴťƱŀ ǇǊŀǿƛŜ Řƻ ƳŀƪǎƛƳǳƳΦ ²ǎƪŀȊŀƱŀ ƴŀƳ ŀōȅ ƴƛŜ ǳƭŜƎŀŏ ǊŜƪƭŀƳƛŜ ǘȅƭƪƻ Řƻƪƻƴȅǿŀŏ 
ǏǿƛŀŘƻƳŜƎƻ ƛ ƻōƛŜƪǘȅǿƴŜƎƻ ǿȅōƻǊǳ ǇǊȊȅ ȊŀƪǳǇƛŜ ƛ ǎǇƻȍȅǿŀƴƛǳ ǇǊƻŘǳƪǘƽǿ ŦŀǊƳŀŎŜǳǘȅŎȊƴȅŎƘΦ 5ƻƪƻƴǳƧŊŎ ȊŀƪǳǇǳ ƪƛŜǊǳƧƳȅ ǎƛť 
ȊŘǊƻǿȅƳ ǊƻȊǎŊŘƪƛŜƳ ƛ  ȊŀŎƘƻǿǳƧƳȅ Řȅǎǘŀƴǎ Řƻ ǇǊȊŜƪŀȊǳ ǊŜƪƭŀƳƻǿŜƎƻΦ tŀƳƛťǘŀƧƳȅΣ ȍŜ ǊŜƪƭŀƳŀ ƴƛŜ ȊŀǿǎȊŜ ƧŜǎǘ ǿƛŀǊȅƎƻŘƴŀ όǘƻ 
ǘȅƭƪƻ ōƛȊƴŜǎ 5¦½¸ .L½b9{ΗΗύΦ tȅǘŀƵ Ƨŀƪ ȊŀǿǎȊŜ ōȅƱƻ ǿƛŜƭŜΦ 5ȅǎƪǳǎƧŀ ǘǊǿŀƱŀ Řƻ ǇƽȋƴŜƎƻ  ǿƛŜŎȊƻǊŀΦ
!ƪǘȅǿƴŜ tŀƴƛŜ рлҌ Ȋ ƪƻƱŀ αYƻōƛŜǘŊ ōȅŏέ ǎŜǊŘŜŎȊƴƛŜ ŘȊƛťƪǳƧŊ tŀƴƛŊ ŦŀǊƳŀŎŜǳǘƪŊ
Ȋ ŀǇǘŜƪƛ bh±! Ȋŀ ǿȅŎȊŜǊǇǳƧŊŎȅ ǿȅƪƱŀŘΦ WŜǎȊŎȊŜ ǊŀȊ ǎŜǊŘŜŎȊƴƛŜ ŘȊƛťƪǳƧŜƳȅ! 
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