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Z okazji 

Świąt Bożego Narodzenia,

życzymy mieszkańcom naszej gminy, 

białych świąt z  rodzinnymi chwilami i zadumą 

w blasku choinki, nad tym co, w życiu najważniejsze.

A nadchodzący Nowy Rok niech obfituje w sukcesy, zdrowie 

i realizację marzeń.

Wójt Gminy Osielsko
Janusz Jedliński

Przewodnicząca 
Rady Gminy 
Beata Polasik

Zastępca Wójta 
Gminy Osielsko
Violetta Dąbrowska
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„Pragnę serdecznie podzię-
kować za pracę, zaangażowa-
nie w pomoc drugiemu czło-
wiekowi. Nie jest to łatwa pra-
ca, tym bardziej, jest mi nie-
zmiernie miło, że mogę na 
pracowników, na Państwa li-
czyć, że razem niesiemy 
ten trud w pomocy naszym 
mieszkańcom. 

Życzę niesłabnącego en-
tuzjazmu, wiary w drugiego 
człowieka, siły w codziennej 
pracy i satysfakcji z pomaga-
nia innym” – takimi słowami zwróciła się do pracowników 
Jadwiga Drzycimska – kierownik Gminnego Ośrodka Po-
mocy Społecznej w Osielsku.

Wójt Gminy wyraził uznanie dla pracy socjalnej, dzięku-
jąc pracownikom za „wkładanie serca w swoje zadania, za 
traktowanie pracy jako posługę i powołanie. Życzył wie-
le cierpliwości i wyrozumiałości oraz każdego dnia peł-
nego satysfakcji. 

Violetta Dąbrowska zwróciła się, jak powiedziała - do 
swoich koleżanek, z którymi od lat współpracuje w róż-
nych dziedzinach, z krótkim przekazem – „Tak trzymać!”

Praca socjalna jest dziedziną złożoną i trudną, głównie 
z uwagi na charakter pracy. 

To prowadzenie działalności pomocowej w odniesie-
niu do rożnych osób i grup społecznych zmagających się 
z różnorodnymi problemami. 

PODSTAWOWE WARTOŚCI PRACY SOCJALNEJ: 
  Godność osób i rodzin – relacje zawodowe pracowni-
ka socjalnego zbudowane są na poszanowaniu godno-
ści ludzkiej i wartości poszczególnych jednostek. Czło-
wiek postrzegany jest jako wartość najwyższa, jest nie-
powtarzalny. Godność ma nadrzędne miejsce w katalogu 
wartości pracy socjalnej, gdyż wszelka działalność po-
mocowa ma służyć umożliwieniu ludziom życia w god-
nych warunkach.

  Wolność osób i rodzin – sytuacja, w której można doko-
nywać wyborów spośród wszystkich dostępnych opcji. 
Wartość ta wyraża się w poszanowaniu decyzji i wybo-
rów osoby, a także jej prawa do współuczestnictwa oraz 
współkształtowania procesu interwencji.

  Równość osób i rodzin – dbałości o równość szans, 

przyjmowanie wszystkich osób takimi jakimi są, bez prefero-
wania wybranych kategorii jednostek lub grup społecznych.

Zaangażowanie na rzecz sprawiedliwości społecznej, 
czego wyrazem jest zaangażowanie w inicjowanie zmian 
społecznych, ulepszanie prawa.

  Prawo do samostanowienia – Samostanowienie jest równo-
znaczne z uznaniem, że człowiek ma prawo postępować zgod-
nie ze swoją autonomiczną wolą. Oznacza to, że jest wolny od 
przymusu i zewnętrznej ingerencji.

Gmina Osielsko została wyróżniona podczas Wojewódz-
kich Obchodów Dnia Pracownika Socjalnego w Nakle nad 
Notecią. Otrzymaliśmy tytuł Samorządu Przyjaznego Po-
lityce Społecznej. Wyróżnienie odebrała Zastępca Wójta 
Violetta Dąbrowska wraz z Jadwigą Drzycimską kierowni-
kiem GOPS w Osielsku. Wyróżnienie otrzymało 20 samo-
rządów z Województwa Kujawsko - Pomorskiego.

Urząd Gminy Osielsko

21 listopada – Dzień Pracownika Socjalnego.
Janusz Jedliński - Wójt Gminy Osielsko wraz z Zastępcą Wójta Violettą Dąbrowską, złożyli serdeczne życzenia 
i podziękowania za wzorowe wypełnianie obowiązków i trud codziennej pracy, jakiego doświadczają w swojej 
pracy pracownicy socjalni.
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WYDARZENIA

Było to wydarzenie zorganizowane 
przez Kujawsko-Pomorski Okręgowy 
Związek Żeglarski, w osobie jego Pre-
zes Katarzyny Domańskiej, w ramach 
obchodów stulecia Polskiego Związku 
Żeglarskiego. 

Jak podkreślali niektórzy prelegenci 
tradycja żeglarska w regionie liczy o wie-
le więcej niż 100 lat. I jest wyjątkowo bo-
gata. Właśnie o tej historii można było 
posłuchać na konferencji w sobotę. 

A opowiadali ciekawi ludzie, którzy tę 
historię tworzą od wielu lat, sami stając 
się jej częścią.

Reprezentantem naszego Klubu Że-
glarskiego z Osielska na konferencji był 
kapitan Włodzimierz Palmowski, który ze 
swoją prezentacją wpisał się w tematy-
kę morską, bo mamy w Bydgoszczy, w RTW LottoBydgo-
stia, sekcję morską! Jej działacze co roku wyruszają na 
wodę i już przez przeszło pięćdziesiąt lat walczyli i wal-
czą na jachtach Euros, Zentek, Solanus z falami na mo-
rzach i oceanach. 

A Solanus ma naprawdę bogatą historię, z której trudno 
bez żalu wybrać jeden rejs.

Właśnie z tym jachtem w tle, kapitan Palmowski sta-
rał się przypomnieć wyprawę „Morskim szlakiem Polo-
nii”. Swoim wyczynem Solanus wpisał się w historię że-
glarstwa, będąc czwartym jachtem w historii światowe-
go żeglarstwa, a pierwszym jachtem polskim, który w jed-
nym rejsie opłynął obie Ameryki pokonując Przejście pół-
nocno-zachodnie i Przylądek Horn. Były chwile, gdy wiatr 
dochodził do 10 stopni w skali Beauforta, salingi tonęły 
w wodzie, a fala zmyła z pokładu greting, ten z wyrytymi 
osiągnięciami jachtu oraz nazwiskami kapitanów, którzy 
się do tych rejsów przyczynili. 

Kapitan Palmowski, wspomniał również o drugim rej-
sie”Morskim Szlakiem Polonii”, z zawinięciem do Narwi-
ku, złożeniem wiązanek na cmentarzu polskich żołnie-
rzy oraz rzuceniem wieńca w miejscu zatonięcia polskie-
go okrętu Grom, podczas walk o wyzwolenie Norwegii 
w 1943 r. Włodek Palmowski przedstawił również w skró-
cie pozostałe rejsy jachtu Solanus, których była napraw-
dę spora ilość, ale brakło czasu na ich omówienie.

O swoich jachtach i wyprawach opowiadali również 

koledzy z Torunia i ze Świecia. Na swoich jednostkach 
Województwo Toruńskie i Dar Świecia opłynęli również 
kawał świata.

Na zakończenie kapitan Palmowski nazwał Solanusa 
perełką morską, gdyż tylko dzięki niemu duża grupa za-
paleńców ma okazję mierzyć się z wodą, przeżyć niezapo-
mniane chwile, a jacht sławić imię polskich żeglarzy z na-
szego regionu.

Tekst D. Bręczewska i W. Palmowski BKŻ/
Zdjęcia D. Bręczewska/

100 - lecie Żeglarstwa Polskiego 
Nasze osiągnięcia

W sali Zawiszy, odbyła się Konferencja 100 lat żeglarstwa na Pomorzu i Kujawach.
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Oprócz stałych zajęć świetlicowych, które regularnie 
przyciągają uczestników w każdym wieku, zorganizowano 
szereg imprez, które dostarczyły mnóstwo radości i oka-
zji do wspólnej zabawy.

Jedną z głównych atrakcji ostatniego okresu był wyjazd 
dzieci do parku rozrywki Mandoria. Podczas tej wyprawy 
młodzi uczestnicy mieli okazję skorzystać z wielu niesa-
mowitych atrakcji, od karuzel, zjeżdżalni, po samochodzi-
ki i dom strachu. 

Mandoria okazała się miejscem pełnym radości i eks-
cytacji, a dzieci wróciły ze wspaniałymi wspomnieniami. 
Placówka przyciągnęła milusińskich na serię tematycz-
nych wydarzeń. 

Zabawa „Strachy na Lachy” była pełna emocji i humo-
ru, gdzie uczestnicy mierzyli się z wyzwaniami o lekkim 
zabarwieniu grozy. 

Andrzejki natomiast stały się okazją do magicznych 
wróżb. Lanie wosku przez klucz, losowanie symbolicz-
nych kartek czy wspólne konkursy dostarczyły mnóstwa 
śmiechu i radości.

KULTURA/REKLAMA

KWIACIARNIA
  gwiazdy betlejemskie
 kompozycje fl orystyczne,
  kwiaty cięte i doniczkowe,
  bukiety ślubne,
  wiązanki okolicznościowe,
  wieńce i wiązanki pogrzebowe,
  wyroby ceramiczne,
  znicze, świece, 
  szkło ozdobne,
  karty okolicznościowe,
  upominki, dodatki i inne...

Tel. kom. 667 639 882, Tel./fax 52 381 36 26, NIEMCZ, ul. Bydgoska 100

Ogrodnictwo HIRSCH

GODZINY OTWARCIA
pon. – pt. 8.00–18.00, sob. 8.00–16.00, niedz. w sezonie wiosennym 10.00–14.00

GODZINY OTWARCIA

Atrakcje w Bożenkowie
Ostatnie dni w Bożenkowie, obfitowały w różnorodne wydarzenia i aktywności.

OGRODNICTWO
  wrzosy, wrzośce,
 sadzonki warzyw i ziół,
  środki ochrony roślin, nasiona,
  nawozy i odżywki,
  ziemia: kwiatowa oraz do iglaków, 
  ziemia ogrodowa pod trawniki,
  skrzynie i kosze wiklinowe, 
  kora sosnowa.
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Natomiast początek grudnia to czas przygotowań do 
świąt, co w placówce zapoczątkował Dzień Piernika. Dzie-
ci w czapkach Mikołaja z zapałem dekorowały pachnące 
korzenne ciasteczka, tworząc prawdziwe dzieła sztuki cu-
kierniczej. 

Kolejnym punktem w kalendarzu placówki był mocno 
wyczekiwany dzień, jakim są Mikołajki. W tym dniu dzie-
ci miały okazję spotkać się z Mikołajem, który przyniósł 
dla nich drobne upominki. Później była wspólna zabawa 
i słodki poczęstunek. 

Również dorośli nie pozostali w tyle i tak jak milusińscy 
z entuzjazmem bawili się podczas „Strachów na Lachy” 
i zabawy Andrzejkowej. Andrzejki stały się okazją do in-
tegracji, wróżenia, lania wosku, wspólnych tańców i kon-
kursów. 

Placówka oferuje również warsztaty psychologiczne pod 
hasłem: „Poczuj swój potencjał i rozwijaj skrzydła”, orga-
nizowane we współpracy z Gminnym Ośrodkiem Pomocy 
Społecznej w Osielsku. Warsztaty skupiają się na pracy 
nad poczuciem własnej wartości, odkrywaniem i wzmac-
nianiem własnych zasobów, a także nad rozwojem oso-
bistym. Dzięki profesjonalnemu podejściu pani psycho-
log, uczestniczki mogą nie tylko zrozumieć ludzki mózg, 

własne blokady, ale także znaleźć sposoby na rozwój oso-
bisty.   

Natomiast w ramach przygotowań do świąt, niewiasty 
uczestniczyły w licznych warsztatach świątecznych, two-
rząc stroiki, choinki i bożonarodzeniowe dekoracje, które 
wprowadzają świąteczny klimat. 

Tudzież „młodzi duchem” pokazali, że potrafią się ba-
wić. Podczas zabawy Andrzejkowej nie zabrakło klasycz-
nych wróżb andrzejkowych - seniorzy z entuzjazmem wró-
żyli sobie przyszłość, przelewając wosk przez klucz, od-

czytując symboliczne kształty i przewidując nadchodzą-
ce wydarzenia. Wieczór umilały dowcipy, które rozbawi-
ły zgromadzonych do łez, oraz tańce przy rytmach ener-
gicznej muzyki. 

Z kolei podczas spo-
tkania wigilijnego doj-
rzali wiekiem udowod-
nili, że tradycje świą-
teczne są świetną oka-
zją do rozmów, dziele-
nia się wspomnienia-
mi i wspólnego świę-
towania. Nie zabrakło 
życzeń, serdeczności 
i okazji do podsumo-
wania roku. 

Hania Kątna

KULTURA



NR 11-12/2024

Panorama Osielska

6

KULTURA

Na początek rozgrzewka, rozciąganie podczas jogi, 
przyspieszone bicie serca na gimnastyce tanecznej, wy-
cisk na zajęciach fitness a fikołki, piruety i salta na akro-

batyce. Wszystko oczywiście przy akompaniamencie pia-
nina i śpiewie adeptów wiedzy muzycznej. 

Cichutko natomiast u Zwierzolubów, którzy w tym mie-
siącu spotkali się z uroczym królikiem oraz świnką morską. 

Wyższy stan skupienia osiągnęli też planszówkowicze, 

którzy mieli okazję na rozegranie zupełnie nowych gier ta-
kich jak Alias, Magnetyczne Kamyki czy Labirynth. 

Żadna pogoda nie jest też wymówką dla naszych zapa-
lonych brydżystów, którzy co wtorek stają do nowej roz-
grywki. 

Gorące wieści na te zimne dni
Za oknem deszcz, a w przytulnej żołędowskiej świetlicy, zajęcia dla każdego na każdą porę dnia. 
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Dziewczyny na Ladycraft postanowiły poszaleć na an-
drzejki i przyozdobiły swoje włosy kolorowymi warkoczy-
kami, a modelarze niestrudzenie odtwarzają miniaturową 
przeszłość. 

Maluszki konsekwentnie umuzykalniają się coraz bar-
dziej, przy okazji poznając nowe sensoryczne zabawy. 

Miłośnicy angielskiej herbatki mają okazję podszkolić 
swoje językowe umiejętności na zajęciach z języka angiel-
skiego. 

W piątkowe popołudnia spotykają się seniorzy z Klubu 
Seniora, Panie z tutejszego Koła Gospodyń Wiejskich oaz 
uczestnicy EscapeMaster, który zaliczył już swoją trzecią 
edycję.

Pomimo zimy, w Żołędowie jest zawsze gorąco!
Roma Radwan

KULTURA
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KULTURA

Przy nastrojowym akompaniamencie gitary i pięknym, 
wokalnym poprowadzeniu piosenek, seniorzy wspólnie 
śpiewali najpiękniejsze żołnierskie pieśni XX-lecia mię-
dzywojennego. 

Było to nie tylko wzruszające przeżycie, ale również 
wkład naszych Klubowiczów w obchody Dnia Niepodle-
głości.

Nadto w tym miesiącu miał miejsce ciąg dalszy  obcho-
dów XXX-lecia tej fantastycznej grupy.

Seniorzy z tej okazji pojechali do teatru Adria na spek-
takl komediowy „żONa-Nigdy więcej tajemnic”, w obsa-
dzie którego występowały takie gwiazdy jak Piotr Polk czy 
Renata Dancewicz. Cieszy mnie chęć uczestnictwa w cie-
kawych wydarzeniach kulturalnych naszych seniorów.

Roma Radwan 

Klub Seniora Żołędowo
W tym miesiącu spotkanie Klubu Seniora w Żołędowie, miało charakter patriotyczny, ponieważ uświetnił je 
występ dwóch artystów, Mateusza Tomczuka i Damiana Manikowskiego. 
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REKLAMA

Program in vitro na lata
2024-2028

Cel główny Programu: zapewnienie parom dotkniętym niepłodnością równego dostępu do
procedury zapłodnienia pozaustrojowego w ośrodku medycznie wspomaganej prokreacji oraz

umożliwienie osobom przed lub w trakcie leczenia onkologicznego o potencjale upośledzającym
płodność zabezpieczenia materiału rozrodczego (oocytów lub nasienia) na przyszłość.

Cele szczegółowe omówimy z Państwem w siedzibie Kliniki Zdrówko. Poświęcimy Państwu
należytą ilość czasu na wyjaśnienie zasad Programu i odpowiedzi na Państwa wątpliwości, aby

zapewnić Państwu indywidualne podejście i kompleksowe leczenie niepłodności.

Klinika Zdrówko
 Aleja Adama Mickiewicza 23
 86-032 Niemcz
(5 km od Bydgoszczy, 
w stronę Gdańska)

Uprzejmnie informujemy, że Klinika Zdrówko jest realizatorem
Programu polityki zdrowotnej Ministerstwa Zdrowia

pn.,,Leczenie niepłodności obejmujące procedury medycznie
wspomaganej prokreacji, w tym zapłodnienie pozaustrojowe

prowadzone w ośrodku medycznie wspomaganej prokreacji, na
lata 2024-2028"

 Kontakt:

668 028 813 
od poniedziałku do piątku
8:00 – 16:30,
 w soboty 8:00 – 15:00

email: rejestracja@klinika-zdrowko.p
email: klinika-zdrowko@o2.pl

ZAPRASZAMY

KLINIKA ZDRÓWKO
Iwona Adamczak, Rafał Adamczak

Program Ministerstwa Zdrowia Leczenia
Niepłodności dla Pacjentów niezależnie od miejsca

zamieszkania 
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KULTURA

  Choinka z liści i zielonego świerku - prace plastycz-
ne dla dzieci.

  Własnoręcznie wykonane pierniki w różnych 
kształtach.

  Nauka komend podczas lekcji gry na gitarze.

  Wykonanie ozdób świątecznych na zajęciach robó-
tek ręcznych.

  Składanie „sań ”i uruchamianie na zajęciach 
z Robotyki.

  Zabawy ruchowo - gimnastyczne wzmacniające całe 
ciało dzieci i dorosłych(4)

  Zabawa Andrzejkowa w piątkowy wieczór w Klubie 
Seniora.

Już czuć świątecznymi zapachami 
w świetlicy Niwy Wilcze

Czas przed Świętami szybko leci. Przygotowania wartko trwają. Dzieci ochoczo przychodzą by sprostać 
wymaganiom w przygotowaniach do Świąt Bożego Narodzenia, oczekiwanych przez cały rok, a jest tego bardzo 
dużo. 
Podczas spotkań w świetlicy na różnorodnych zajęciach, rozwijamy zainteresowania dzieci i młodzieży, by 
rozbudzały w sobie pasje przez zabawę, która jest fascynującą przygodą.
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KULTURA

O 18 rozbłysły światełka i rozpoczął 
się pełen energetycznej świątecznej muzy-
ki koncert Reprezentacyjnej Orkiestry Lasów 
Państwowych z Technikum Leśnego w Tu-
choli. I już zrobiło się gorąco w sercach. 

Pani Violetta Dąbrowska osobiście nad-
zorowała biuro i pocztę świętego Mikołaja, 
który się trochę skarżył na Elfy, że prezenty 
pomieszały czy nawet pogubiły (szok). Tak 
czy siak były prezenty, były upominki, były 
niespodzianki od gminy i sponsorów. 

Wielkim powodzeniem cieszyło się sto-
isko zorganizowane przez szkoły i przed-
szkole gminne dla Asi i Tymka. Tam moż-
na było nabyć własnoręcznie przygotowa-
ne ozdoby, wianki, ciasta, namalowane ob-
razy. Całość dochodu z tego stoiska zasili-
ła zbiórki charytatywne. Z informacji od pań 
wynika, że w dwie godziny uzbierano około 
7 tysięcy zł. Piękna inicjatywa, która może 
być tradycją Gminnych Mikołajek - zbiór-
ka na cel charytatywny przy zaangażowaniu 
tylu wspaniałych ludzi - i tych co przygoto-
wali stoisko, i tych co własnoręcznie wyko-
nali czy upiekli, i tych którzy nie szczędzi-
li grosza. 

Nasze koła gospodyń nie zawiodły. 
Dziękujemy za piękne stoiska, posiłki i cie-
płe napoje. Pani Róża poratowała nas, a tak-
że przybyłych gości, ciepłymi wełnianymi 
rękawicami i skarpetami. 

Zaskoczeniem i zdziwieniem reagowały 
dzieci na maszynę do pisania, którą używały 
Elfy gminne gdy pomagały zapisać dziecię-
ce marzenia w listach do Mikołaja. Było ma-
gicznie, było cudownie, i było ciepło! 

Mikołajki Gminne były marzeniem 
Pani Violetty Dąbrowskiej Zastępcy Wój-
ta, a Gminny Ośrodek Kultury w Osielsku 
podjął się ich organizacji i zrobił to z wiel-
kim zaangażowaniem, czego przykładem był 
prowadzący imprezę Piotr Wizimirski. 

Panie Wójcie - (Janusz Jedliński - Wójt 
Gminy Osielsko), Pani Violetto, Gminny 
Ośrodek Kultury w Osielsku to był bardzo 
dobry pomysł. 

Uzyskaliśmy dobrą ocenę od świętego 
Mikołaja, bo chce wrócić za rok!

Gminny Elf

Gminne Mikołajki 2024 
Było zimno w ręce, było mokro, było ciemno. Tak, ale tylko przed rozpoczęciem Mikołajek. Temperatura rosła 
proporcjonalnie do liczby przybywających mieszkańców, a najgoręcej się zrobiło kiedy przybył święty Mikołaj 
wraz ze swoją świtą Śnieżynek.
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Podczas spotkania pani Justyna opowiedziała, co było 
impulsem do zajęcia się pisaniem. Książka okazała się 
przewodnikiem, w którym każda kobieta znajdzie wiele 
cennych treści dla siebie. Spotkanie cieszyło się dużym 
zainteresowaniem, a autorka miała wokół siebie promien-
ną aurę, którą przekazywała słuchaczom. 

Seniorzy aktywnie spędzili wieczór podczas zaba-
wyw świetlicy. Andrzejki okazały się doskonałą okazją 
do świetnej zabawy i kultywowania rodzimej tradycji. Na 
uczestników czekał poczęstunek, po którym odbyła się 
zabawa taneczna. 

Oprawę muzyczną zapewniła Martyna Ryszkowska. 
Nie zabrakło popularnych wróżb andrzejkowych, senio-
rzy chętnie przelewali wosk przez klucz przewidując przy-
szłość. Spotkanie sprzyjało wzajemnej integracji. 

S.Z.

Listopad w Świetlicy Niemcz
W ostatnim czasie gościliśmy panią Justynę Kosień, instruktorkę jogi twarzy i autorkę książki pt: „Podróż do 
dojrzałej kobiecości”. 
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Zajmujesz z dzieckiem miejsce na kocu. Czekasz na 
to, co za chwilę się wydarzy. To już czas. Z głośników 
wybrzmiewa delikatna muzyka – nie za głośna, nie za 
cicha – ot, w sam raz. Rozglądasz się i widzisz muzy-
ków ustawionych w różnych częściach sali. Na środek 
wychodzi wokalistka i wita się śpiewem z dziećmi…

Czy to w ogóle 
możliwe, by z ma-
luszkiem wybrać się 
na koncert? 

Co może dać słu-
chanie muzyki na 
żywo już w tak mło-
dym wieku? 

Zdarzyło Ci się być na takim koncercie?
Hasło „koncert” powoduje, że w naszych głowach z re-

guły pojawia się tylko jeden obraz – wszyscy słuchacze 
siedzą na miejscach, słuchają muzyki granej przez muzy-
ków znajdujących się na scenie. Taki obraz powoduje, że 
trudno wyobrazić nam sobie dziecko w sytuacji koncer-
towej.

Obecnie są organizowane koncerty dla tych, nawet naj-
młodszych, słuchaczy – kilkumiesięcznych dzieci. Orga-
nizatorzy starają się, aby były one jak najbardziej dosto-
sowane do potrzeb najmniejszych melomanów. Często 
prowadzone na podłodze z dywanem, wykładziną, kocami 
czy poduszkami. Z przestrzenią do chodzenia, raczkowa-
nia, tańczenia czy biegania. 

Także nagłośnienie jest dostosowane – nie za głośno, 
aby dzieci się nie wystraszyły. Również osoby prowadzące 

przygotowują opowieści, zagadki i zabawy – w zależno-
ści od wieku dzieci, pojawiające się po utworach muzycz-
nych, aby rozwijać umiejętności muzyczne dzieci, po-
kazywać rodzicom sposoby na zabawę z maluchami czy 
przekazywać wiedzę tym nieco starszym uczestnikom. 
Wiele miejsc – takich jak np. filharmonie czy domy kultu-

ry – wychodzi naprzeciw potrzebom dzieci, z myślą o jak 
najlepszym ich muzycznym rozwoju. Słuchanie muzyki 
na żywo uwrażliwia, wpływa korzystnie na koncentrację, 
uczy aktywnego słuchania. 

Dzieci zasłuchują się w różnorodności dźwięków, 
brzmień, rytmów. Doświadczają nowego i uczą się no-
wych reguł społecznych.

Jak widać korzyści płynących z udziału w koncertach 
już od najmłodszych lat jest całkiem sporo. Wybierając 
się na taki koncert z maluszkiem pamiętajmy jednak, by 
warunki były dostosowane do dzieci. 

Nie wymagajmy od malca, by koniecznie siedział na 
krześle, ponieważ może nie być na to jeszcze gotowy. Pa-
miętajmy także, by zachęcać dziecko do udziału, a nie 
przymuszać. 

Tłum dzieci, nowe miejsce, muzyka na żywo – wszyst-
kie te elementy mogą spowodować, że dziecko może czuć 
się zagubione. 

Co najważniejsze – dawajmy przykład – bierzmy udział 
w zabawach, tańcach, nie rozmawiajmy w trakcie trwania 
koncertu. 

Dzieci są naszymi lustrami, zatem pokażmy im dobry 
przykład.

Ada Rychwalska

Mali MELOMANI
Wyobraź sobie salę pełną rodzin z dziećmi. Sala koncertowa, w której przygotowano kocyki i poduszki do 
siedzenia na podłodze. Lekko przyciemnione światło, by każdy – nawet maluszki, czuł się dobrze… 
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11 listopada, w samo południe w ramach ogólnopol-
skiej akcji „Niepodległa do hymnu”, mieszkańcy zaśpie-
wali cztery zwrotki Mazurka Dąbrowskiego. 

Wcześniej ulicami Maksymilianowa odbył się biało – 
czerwony marsz.  

Wieczorem w świetlicy wystąpiła kapela podwórko-
wa „Ferajna Bydgoska”, która zaprezentowała utwory pa-
triotyczne, jak i miejskie. Na tym zakończyliśmy obchody 
Święta Niepodległości.

Pod koniec listopada w klubie seniora odbyła się zaba-
wa andrzejkowa.

Na początku grudnia miał miejsce Mikołajkowy Turniej 
Tenisa Stołowego. Zawody przyciągnęły małych jak i du-
żych mieszkańców naszej gminy. Uczestnicy rywalizowa-
li w trzech kategoriach wiekowych. Każdy z nich otrzymał 
pamiątkowy medal.

Teraz trochę o zajęciach stałych. Oferta zajęć skiero-
wana jest zarówno dla dzieci jak i dorosłych. Dla dzieci 

lubiących ruch, mamy zajęcia taneczne, podczas których 
najmłodsi poprzez zabawę uczą się układów tanecznych. 

Nowinki ze Świetlicy w Maksymilianowie
Nasze nowinki zaczniemy od uroczystości, które miały miejsce podczas Święta Niepodległości. 
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Robotyka, to kolejna propozycja zajęć dla dzieci lubią-
cych kreatywne zadania. Każdy uczestnik może samo-
dzielnie zbudować różnego rodzaju roboty oraz pojazdy, 
a następnie wprawić je w ruch. 

Dla tych, którzy lubią prace manualne mamy dwa koła 
plastyczne. Podczas zajęć, dzieci poznają różne techniki 
i wykorzystują je przy tworzeniu swoich dzieł. 

Dla dorosłych mamy zumbę, gimnastykę oraz jogę. 

W ramach UTW WSG w Bydgoszczy, odbywają się róż-
norodne wykłady i spotkania.

DK

KULTURA/MIESZKAŃCY

Osoby te informują, iż działają w poro-
zumieniu z Urzędem Gminy, bądź, że z nim 
współpracują w zakresie udzielania dotacji 
do wymiany źródeł ciepła oraz termomoder-
nizacji.

Pracownicy Urzędu Gminy Osielsko nie dzwo-
nią do mieszkańców i nie namawiają ich na 
wymianę źródła ciepła. Osoby zainteresowane 
wymianą źródła ciepła zapraszamy do budynku 
Urzędu Gminy Osielsko, pok. nr 7 lub do kon-
taktu telefonicznego, pod nr: 52 324 18 68.

Proszę o czujność i nie wpuszczanie obcych 
osób do swoich domów oraz nie podawanie 
przez telefon danych osobowych. 

Urząd Gminy Osielsko

Ostrzegamy przed 
oszustami, którzy podają 

się za pracowników gminy
Wójt Gminy Osielsko ostrzega przed oszustami 
podszywającymi się pod pracowników Urzędu Gminy.
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REKLAMA

 
Bank Spółdzielczy 

w Bydgoszczy 

KREDYT MIESZKANIOWY 
TERMOMODERNIZACJA DOMU 

Przeznaczenie kredytu: 
• docieplenie ścian i stropów • panele solarne 

• pompy ciepła • wymiana okien i drzwi 

…i inne cele termomodernizacyjne 

 

 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 
Oddział Osielsko, ul. Szosa Gdańska 53  

e-mail: osielsko@bsbydgoszcz.pl  

tel.: 52 324 08 10 

brak prowizji  
z tytułu 

przedterminowej 
spłaty kredytu 

Korzystając  
z kredytu w Banku 

Spółdzielczym  
w Bydgoszczy, 

zyskujesz 

ubezpieczenie nieruchomości  
w dowolnym Towarzystwie 

Ubezpieczeniowym 

przejrzyste 
warunki 

kredytowania 

niewielkie obciążenia 
miesięczne z tytułu 

spłaty kredytu 

brak dodatkowych 
kosztów  

np. ubezpieczenia 
kredytu 
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Wiedzą to również wszystkie przedszkolaki, które 
wraz z paniami przygotowały przepiękne przedsta-
wienie z okazji odzyskania przez Polskę niepodległo-
ści. 

Na występ artystyczny zostali zaproszeni również go-
ście: zastępca wójta gminy Osielsko, seniorzy z Maksy-
milianowa, Niemcza oraz Osielska. Dzieci zaprezentowały 

nie tylko wiersze, 
ale również piosen-
ki i pieśni patriotycz-
ne, wspaniałe insceni-
zacje do utworów zna-
nych polskich kom-
pozytorów oraz tańce 
związane z polską lu-
dowością.

Barwy biało-czer-
wone zdominowały 
przedszkolną scenę. 
Każdy przedszkolak ze swoim kotylionem reprezentował 
prawdziwego patriotę i ważnego Małego Polaka. 

Nasza placówka rów-
nież wzięła udział 
w ogólnopolskiej ak-
cji „Szkoła do hymnu” 
– wspólne odśpiewa-
nie 4-zwrotkowego Ma-
zurka Dąbrowskiego, 
wyrażając tym samym 
swoje przywiązanie do 
Polski. 

Atmosfera jaka utwo-
rzyła się podczas całej 
uroczystości była nie-
powtarzalna i wzrusza-
jąca. 

Na zakończenie go-
ście zostali zaprosze-
ni na krótkie spotkanie, 
gdzie razem śpiewali 
pieśni patriotyczne oraz 
celebrowali z radością 
święto Dnia Niepodle-
głości.
Publiczne Przedszkole 

nr 1 z Osielska

Obchody 11 listopada 
11 listopada to najważniejsza data dla naszego kraju - Polski. 
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Budowa modułowego budynku, przeznaczonego na do-
datkowe sale lekcyjne, przy Szkole Podstawowej w Niem-
czu, została zrealizowana przez firmę Andrewex Construc-
tion Sp. z o.o. z Cierpic za kwotę 2 076 630,45 zł, w for-
mule zaprojektuj i wybuduj w ciągu 8 miesięcy. 

Powierzchnia użytkowa obiektu wynosi 343,40 m2. 
W budynku znajdują się: dwie sale lekcyjne, świetlica, 
sala zajęć ruchowych, szatnie i sanitariaty, w tym toaleta 
przystosowana dla osób ze specjalnymi potrzebami oraz 
pomieszczenie techniczne. 

Budynek został wzniesiony z przestrzennych modułów 
prefabrykowanych, o konstrukcji drewnianej szkieleto-
wej. Wszystkie przegrody spełniają wymagania określo-
ne w warunkach technicznych, jakim powinny odpowia-
dać budynki i ich usytuowanie. 
Budynek wyposażony w pompę 
ciepła, klimatyzację oraz reku-
perację. 

Zarówno zaproszeni goście, 
jak i same dzieci były zachwy-
cone. Pomieszczenia są prze-
stronne, a jednocześnie bardzo 
przyjazne i przytulne. 

Uroczystość zaszczycił obec-
nością starosta bydgoski Piotr 
Kozłowski, a oficjalnego otwar-
cia przez przecięcie wstęgi do-
konał Janusz Jedliński - wójt 
Gminy Osielsko, wraz ze swo-
ją zastępcą Violettą Dąbrow-
ską oraz przewodniczącą Rady 

Gminy Beatą Polasik, radnymi Gminy Osielsko, w asyście 
uczniów nowej szkoły. 

Wójt podkreślił, że powstanie szkoły modułowej jest za-
sługą dyrektora Jacka Michalskiego oraz radnych Gmi-
ny Osielsko poprzedniej kadencji, którzy to podjęli decy-
zję o potrzebie utworzenia tymczasowej szkoły moduło-
wej. Najważniejsze jest to, że dzieciom szkoła się podoba.

Eliza Tarary

Szkoła modułowa w Niemczu otwarta!
19 listopada 2024 roku, po raz pierwszy, dzieci ze szkoły w Niemczu, zasiadły w nowych klasach szkoły 
modułowej. 
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Dzięki wsparciu środków Ministerstwa Edukacji Naro-
dowej, w ramach programu „Podróże z klasą” uczniowie 
odwiedzili różne zakątki naszego kraju. W trakcie wyjaz-
dów zespoły klasowe nie tylko zacieśniały wzajemne rela-
cje, wspólnie spędzając czas poza budynkiem szkoły, ale 
mogły również zobaczyć piękno dziedzictwa kulturowego, 
historycznego i przyrodniczego Polski.

W ramach czterech wyjazdów odwiedzono następujące 
miejsca:
1. Gdańsk, Gdynię i Hel. W trakcie wycieczki oprócz 

zwiedzania zabytków, z których słynie Trójmiasto, 
uczniowie klas VI mieli okazję zapoznać się z ekspo-
zycjami Muzeum II Wojny Światowej, Akwarium Gdyń-
skiego oraz Muzeum Obrony Wybrzeża w Helu.

2. Wrocław. Podobnie jak w przypadku Trójmiasta 
uczniowie klas V-VI, zwiedzili centrum miasta oraz 
Muzeum Uniwersytetu Wrocławskiego ze słynną Aulą 
Leopoldina oraz Panoramę Racławicką.

3. Warszawa. Podczas wyjazdu uczniowie klas V-VI, 
zwiedzili starówkę oraz Zamek Królewski i Łazienki 
Królewskie.

4. Gdańsk. Tutaj uczniowie zobaczyli starówkę oraz eks-
pozycje w Europejskim Centrum Solidarności oraz 
Muzeum II Wojny Światowej.

Na organizację wspomnianych wycieczek otrzymaliśmy 
łącznie 80 000 zł, z budżetu Ministerstwa Edukacji Naro-
dowej.

Nasi wychowankowie przywieźli ze sobą mnóstwo nie-
zapomnianych wrażeń i utrwalonych na zdjęciach wspo-
mnień. Z niecierpliwością czekamy na nowe edycje pro-
gramu „Podróże z Klasą”, aby kolejni uczniowie mieli 
szansę odwiedzić inne rejony naszego kraju.

*   *   *

Ministerialny program „Podróże z Klasą” (będący kon-
tynuacją wcześniejszego „Poznaj Polskę”) umożliwia sfi-
nansowanie do 100% kosztów wycieczki co najmniej 
2-dniowej pod warunkiem odwiedzenia jednego punktu 
edukacyjnego w każdym dniu wycieczki.

Eliza Tarary
SP Niemcz

Z Niemcza w „Podróże z klasą” jedziemy
W roku szkolnym 2024/2025 Szkoła Podstawowa im. Agaty Mróz w Niemczu, otrzymała pełne finansowanie 
czterech dwudniowych wycieczek krajowych, dla uczniów klas IV-VIII.
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Listopad – deszcz, słota

Wieje, pada i znów krótki dzionek zapowiada.

Zimnem do głębi przenika,

Jak polska jesienna muzyka.

Gromadnie uczestniczą w wykładach i z zainteresowa-
niem słuchają historii o tych, którzy zasłużyli na miano 
polskich bohaterów.

Imponujące są też wykłady geograficzne, które nakła-
niają słuchaczy do turystyki.

Cieszymy się więc, że w ten słotny listopadowy miesiąc 
mieliśmy okazję spotkać się dwukrotnie. Następne dwa 
spotkania będą już w grudniu.

Mam nadzieję, że przygotowania do świąt Bożego Naro-
dzenia nie wpłyną na frekwencję.

Do aktywnego udziału w życiu studenta U3W zachęcała 
Ela Jaroch  

Studenci U3W z Osielska
Studentom U3W z Osielska, listopadowa aura niezbyt przeszkadza podczas zdobywania lub utrwalania wiedzy.



Z działalności KGW Jarużyn 
Koło Gospodyń Wiejskich Jarużyn, z dumą może podsumować swoje pierwsze trzy 
miesiące działalności, które były niezwykle owocne i pełne zaangażowania.

21

MIESZKAŃCY Panorama Osielska

NR 11-12/2024

Ostatnie inicjatywy, w których bra-
łyśmy czynny udział,  to: zbiórka prezentów dla dzieci on-
kologicznych „Onko-Mikołaje”, warsztaty z pierniczenia, 
gościliśmy się na jarmarkach oraz kiermaszach. W chwili 
obecnej KGW Jarużyn liczy 22 członków.

 Nasze członkinie miały przyjemność reprezentować 
gminę Osielsko na Bydgoskim Jarmarku Świątecznym, 
gdzie nasze rękodzieło oraz słodkości cieszyły się dużym 
zainteresowaniem. 

Jarmark ten po raz pierwszy w swojej historii, zapro-
sił jako wystawców Koła Gospodyń Wiejskich. Świątecz-
ny klimat tego wydarzenia będzie trwał do 22 grudnia. 

KGW Jarużyn miało tą przyjemność wystawiać się trzy-
krotnie w dniach: 22 listopada, 23 listopada, oraz 8 grud-
nia. Serwowane przez nas gorące kakao z mini pianka-
mi, zrobiło ogromną furorę. Otrzymałyśmy wiele pięk-
nych słów uznania i poszanowania za nasze zaangażowa-
nie i godne reprezentowanie Gminy Osielsko. 

Dziękujemy mieszkańcom za odwiedziny naszego sto-
iska i wsparcie, które motywuje nas do dalszej pra-
cy. Szczególne podziękowania dla członka KGW Jaru-
żyn i radnego w jednej osobie Piotra Gondek za pomoc 
w transporcie na to wydarzenie oraz przygotowanie bane-
ru z naszym logo.

Nie zabrakło nas również na Gminnych Mikołajkach - 
6 grudnia przed Urzędem Gminy Osielsko- gdzie dzieliły-
śmy się ciepłem w postaci domowych wypieków i napo-
jów. Mieszkańcy mogli również zakupić nasze świątecz-
ne rękodzieła. Mikołajki były dla KGW Jarużyn bardzo 

pracowite, gdyż poza wystawieniem się przed Urzędem 
Gminy, od rana organizowałyśmy warsztaty „Ja Pierniczę” 
dla prawie 440 dzieci z klas 4-8, szkoły w Osielsku. Dzie-
ci mogły własnoręcznie dekorować upieczone przez nas 
pierniczki.

Z radością informujemy, że na przyszły rok, mamy przy-
gotowane kolejne ambitne plany i już teraz zapraszamy do 
śledzenia naszych działań na Facebooku: KGW Jarużyn. 

Jesteśmy wdzięczni za każde wsparcie i zainteresowa-
nie, które dodaje nam skrzydeł!
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Nasi osielscy modelarze zaprezentowali swoje prace zwią
tów, okrętów, pojazdów wojskowych, dioramy czy przestrzen
cami zaprzyjaźnieni bydgoscy modelarze oraz twórcy mod
liwość obejrzenia zabytkowych pojazdów wojskowych preze
oraz stowarzyszenie Garnizon Kujawski.

Wystawa cieszyła się bardzo duży zainteresowaniem. Wś
sta bydgoski Piotr Kozłowski oraz wójt gminy Osielsko Jan

Pragniemy serdecznie podziękować wszystkim, którzy ws
dla nas swojego czasu oraz docenienie naszego pokazu. 

„II wojna światow
W dniach 15-17.11.2024r., w Świetlicy w Żołędowie, od
wojny światowej oraz 80. rocznicy wybuchu Powstania 
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zane z tą tematyką. Można było podziwiać modele samolo-
nne obrazy. Naszą wystawę ponadto wzbogacili swoimi pra-
eli sterowanych. Niebywałą atrakcją wydarzenia była moż-
entowanych przez Muzeum Wojsk Lądowych w Bydgoszczy 

śród zwiedzających zaszczycił nas swoją obecnością staro-
usz Jedliński.

sparli naszą wystawę, a także zwiedzającym za poświęcenie 

Krzysztof Kuniec

wa w miniaturze”
dbyła się wystawa związana z 85. rocznicą wybuchu II 
warszawskiego.
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Wydarzenie jest częścią szerszej akcji profilaktycznej, 
prowadzonej przez redakcje, a poświęconej problematyce 
męskich nowotworów i ich leczenia. Akcja ta ma na celu 
budowanie świadomości istoty badań profilaktycznych 
wśród mężczyzn. Promocja profilaktyki raka jąder i pro-
staty, to główny cel akcji społecznej o nazwie Movember. 
Symbolem kampanii, której kulminacja przypada w listo-
padzie, są wąsy. Mężczyźni zapuszczają je, aby solidary-
zować się z chorującymi na „męskie” nowotwory, ale też 
po to, żeby zwrócić uwagę na potrzebę profilaktyki raka 
u panów i skłonić do przeprowadzenia ich także u siebie. 

Reprezentacja gminy złożona z radnych, urzędników 
i mieszkańcówpobiegła na głównym dystansie 5 kilome-
trów oraz w marszobiegu na 2,5 km. Mieliśmy również 
przedstawiciela w biegu dziecięcym. Przypominamy, że 

Akcja ma na celu budowanie szerszej świadomości istoty 
badań profilaktycznych wśród mężczyzn. Panowie! Wasze 
auto ma przegląd raz w roku! A Wy?

Profilaktyka raka jąder
Profilaktyka chorób nowotworowych polega na codzien-

nym dbaniu o siebie. Oto podstawowe zasady zdrowego 
stylu życia, które możesz stosować:

  nie pal – ani czynnie, ani biernie

  dbaj o prawidłową wagę ciała i zdrową dietę

  bądź aktywny, ruszaj się – dostosuj aktywność fizyczną do 

wieku, stanu zdrowia i upodobań

  ogranicz alkohol

  chroń się przed słońcem

  chroń się przed substancjami rakotwórczymi w pracy i pro-
mieniowaniem radonowym w domu

  od 15 roku życia wykonuj samobadanie jąder raz w miesiącu

  po 40 roku życia regularnie badaj prostatę – poproś leka-
rza podstawowej opieki zdrowotnej (POZ) o skierowanie do 
urologa i idź na badanie PSA z próbki krwi. PSA (ang. Pro-
stateSpecificAntigen) to swoisty antygen sterczowy – białko 
produkowane przez komórki nabłonka gruczołowego prosta-
ty, pozwala wykryć raka prostaty i łagodny przerost gruczo-
łu krokowego.

Zapuść wąsy i weź udział w akcji profilaktycznej! 
Bieg dla Jaj - braliśmy udział jako partnerzy

W niedzielę, 17 listopada 2024 nasze gminne stanowisko cieszyło się popularnością podczas Biegu dla Jaj – 
akcji profilaktycznej, zorganizowanej przez „Express Bydgoski”, „Gazeta Pomorska” i „Nowości – Dziennik 
Toruński” po raz drugi.



Zawsze można takim sprzętem śmigać między samochoda-
mi, mieć pole position na światłach i oszczędzać swoją biogra-
fię, odciążając ją do stania w korkach, czy wyszukiwania miej-
sca na zaparkowanie samochodu. 

Marzymy zatem o drugim motocyklu na gwiazdkę, pokona-
liśmy naturalny opór w tym zakresie bliskiej kobiety, ale nie 
chcemy też wydać ogromniastej kwoty. 

Jest wyjście? 
Podpowiadam, jest! 
Od tego roku Junak sprzedaje Junaka M 12 Vitange nie tylko 

z silnikiem 125 ccm, ale także 400. Cena w stosunku do kon-
kurencji nad wyraz korzystna – 21.999 zł. Kawasaki Eliminator 
-31.800, Honda Rebel 500 -31.000.

Junak M12 Vitange, spełnia wymagania 
kategorii A2. Silnik ma dwa cylindry i jest 
chłodzony cieczą, co przedłuża jego ży-
wotność. Moc 40 KM i moment obroto-
wy 40 Nm. V – max – jedziemy na au-
tostradę i możemy wycisnąć spod ma-
nety 145 km/h!

W praktyce oznacza to sprawną, 
ale też dynamiczną jazdę. Nie jest 
to maszyna do sprintów i upalania, 
ale do przyjemnej jazdy dającej 
relaks jak na cruisera przystało. 

Przemawia za tym mięsiste siedzenie kierowcy, naturalna po-
zycja za szeroką kierownicą. 

O nasze bezpieczeństwo zadba podwójny układ hamulcowy 
z ABS, o komfort jazdy i zwinność zawieszenie upside – down. 

Retro rysy baku, podwójny układ wydechowy po obu stro-
nach jednośladu w czarnym macie sugeruje, że mamy do czy-
nienia z maszyną o wyższej pojemności. Sześcioramienna ob-
ręcz kół jest aluminiowym odlewem. Okrągłe lampy full LED, 
spore kierunkowskazy, neo – klasyczne pod względem kształ-
tów i przetłoczeń elementy nadwozia tworzą miłą dla oka i har-
monijną całość.

Kolory? Junak daje nam wybór pomiędzy klasyczną, wyra-
finowaną matową czernią, a drapieżnym 
metalicznym bordo. W wersji bordo, bak 
motocykla został wykończony w połysku 
lakierowanych elementów.

MarekManuszewski

ht tps: //w w w.junak.com.pl/wp-content /
uploads/2024/05/prawy-profil_bordo-
scaled.jpg
ht tps://www.junak.com.pl/wp-content /
uploads/2024/05/silnik-scaled.jpg
https://www.junak.com.pl/wp-content/
uploads/2024/05/lewy-profil_mat-1-
scaled.jpg
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Junak M 12 Vitange. Czyli motocykl na gwiazdkę
Mamy już jeden motocykl w garażu. Ciężki turystyk, czy cruiser z potężnym silnikiem. Robimy długie trasy. 
A jednak marzymy o czymś na miasto, do pracy, lekkim i poręcznym.

PROFILAKTYKA RAKA JĄDER - SAMOBADANIE
Jądra produkują plemniki i wydzielają hormony, jak testosteron. Są męskimi 
narządami rozrodczymi. Na nowotwór jądra najczęściej chorują młodzi mężczyźni: 
od 20 do 39 lat. Wykonuj samobadanie jąder od okresu dojrzewania. Ważna jest 
regularność – wtedy zauważysz najdrobniejszą zmianę. 

Badaj jądra raz w miesiącu, najlepiej podczas kąpieli lub pod prysznicem. Zapoznaj 
się najpierw z prawidłową budową jąder. Jedno może być nieco większe od 
drugiego. W szczytowej części jądra jest wyczuwalne zgrubienie. To najądrze. Może 
przypominać mały guz. To są normalne cechy. Obserwuj, czy coś się 
nie zmieniło od ostatniego badania.

Złap jądro przy pomocy obu dłoni. 1

Sprawdź każde jądro osobno. Powinno 
być gładkie. Obracaj między palcami. 
Nie powinno sprawiać dużego bólu ani 
dyskomfortu.  

2

To tylko 5 minut

Sprawdź, czy nie ma niepokojących 
zgrubień, wypukłości. Czy kolor skóry  
nie zmienił się.3

Oceń, czy jedno z jąder jest wyraźnie większe 
lub nie zwiększyło się od ostatniego badania.4

Na nowotwory jąder chorują najczęściej młodzi męż-
czyźni. Najważniejsze jest regularne samobadanie – po-
znaj instrukcję, stosuj regularnie. To tylko 5 minut raz 
w miesiącu.

Już od 15 roku życia, chłopiec, powinien zacząć regu-
larne samobadanie jąder. W ten sposób pozna swoje cia-
ło i zaobserwuje każdą zmianę. 

Badanie powinno to stać się comiesięcznym rytuałem 
w życiu każdego mężczyzny. Jeśli masz wątpliwości, czy 
dobrze wykonujesz samobadanie, poradź się lekarza pod-
stawowej opieki zdrowotnej (POZ). 

W razie potrzeby lekarz da Ci skierowanie do urologa 
lub androloga – to są specjaliści od męskich narządów 
rozrodczych.

Niestety co roku odnotowuje się ponad 1000 nowych 
przypadków raka jądra w Polsce, a zachorowalność na ten 
typ nowotworu w ciągu ostatnich 30 lat wzrosła aż trzy-
krotnie.

Instrukcja samobadania 
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Długie wieczory, rozgrzewające herbatki i cieplutkie ko-
cyki sprzyjają wspólnemu spędzaniu czasu na pogawęd-
kach, lub organizowaniu się w aktywności nie wymagają-
ce słonecznej pogody. 

Właśnie taka aura udzieliła się naszej żołędowskiej 
świetlicy, która zamiast grzecznie kłaść się spać po do-
branocce, wieczorową porą zaczynała swoje harce. I tak 

mamy wraz z córkami spotkały się na Dniu Wiedźmy, 
gdzie tworzyły magiczny eliksir z niebanalnych składni-

ków takich jak oddech ryby, 
kroki kota czy lot nietoperza.

Nienasyceni poszukiwacze 
przygód ponownie zmierzy-
li się z już trzecim pokojem 
zagadek EscapeMaster. Tym 
razem motywem przewod-
nim była współpraca na od-
ległość w klimacie andrzej-
kowym, a nasi nastolatkowie 
rozmiłowani we wschod-
nich klimatach, spędzili wie-
czór na dyskusjach o naj-
lepszych mangach, anime, 
oczywiście wszyscy ubra-
ni we własnoręcznie wyko-
nane kostiumy z ulubionych 
utworów. 

Co prawda jesień się już 
kończy, ale zima również 
obfituje w długie wieczory 
stwarzając idealną okazję na 
kolejne spotkania w naszej 
świetlicy, na które już teraz 
serdecznie zapraszam!

Roma Radwan 

Żołędowo nocą…
Listopad to szczególny czas w kalendarzu. 
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Oprócz tych zajęć, cyklicznie odbywają się warsztaty 
chemiczne, kodowanie, robotyka czy długopisy 3d.

W listopadzie odbyły się zajęcia, pt. „W poszukiwaniu 
zaginionej dyni”.

Jak co roku sprytne dzieci szukają królowej dyni. Za-
czynają od rozwiązywania zagadek i rebusów, by następ-
nie przystroić jej sukienkę.

W tym roku królowa poszła jedynie na przechadzkę po 
naszej urokliwej miejscowości, ale zapomniała, że jest już 
zmiana czasu i zabłądziła w ciemnościach. Na szczęście 
grupa młodych detektywów zaopatrzona w latarki oraz 
wskazówki szybko zgubę znalazły.

Najmłodsi uczestnicy mieli również okazję z „przymru-
żeniem oka” poznać swoją przyszłość dzięki zorganizowa-
nej w placówce zabawie andrzejkowej. Oprócz konkurencji 
sportowych, było lanie wosku oraz łamigłówki.

W świetlicy odbyły sięteż bardzo niecodzienne warszta-
ty. Przedstawicie firmy Bora, której siedziba znajduje się 
w Jarużynie na ulicy Starowiejskiej 17,zaproponowali  ro-
dzinne zajęcia  dla mieszkańców.

Miejsca rozeszły się w tempie błyskawicznym. Każdy 
z uczestników miał jedynie przygotować wzór jaki chciałby 

mieć na koszulce. Na miejscu z przygotowanej folii musiał 
go „wydobyć”, a nie była to łatwa sprawa. 

Im bardziej rozbudowany wzór, tym większą pracę mu-
siał wykonać jego pomysłodawca. 

Uczestnicy w każdej chwili mogli liczyć na profesjonal-
ną  pomoc, dowiedzieliśmy się jak od podstaw wykonu-
je się tą pracę. Zatem poznaliśmy nie tylko jedną z metod 
wykonywania nadruków, ale mogliśmy na własne oczy zo-
baczyć ile pracy trzeba włożyć, żeby ktoś mógł się nacie-
szyć swoją koszulką.

O słodki poczęstunek na tym wydarzeniu zadbała sołtys 
Danuta Szatkowska -Rzepka.

Dla dorosłych mieszkańców odbywają się zajęcia z gim-
nastyki tanecznej, Wyzwanie: 10 000 kroków oraz zajęcia 
grupy fitness. 

Ostatnio panie miały okazję, by przygotować wieńce na-
grobne z materiałów naturalnych oraz sztucznych kwia-
tów które potem zostały 
położone na pomnikach  
najbliższych z okazji 
Święta Zmarłych.

Chciałabym bardzo 
podziękować Panu Ra-
fałowi Łagódka  - wła-
ścicielowi Firmy Bora 
z Jarużyna za nieodpłat-
ne przekazanie koszu-
lek dla uczestników oraz 
przeprowadzenie warsz-
tatów.

Agnieszka Tubaja
Opiekun świetlicy

Wieści kilka ze świetlicy Jarużyn
W naszej świetlicy odbywają się zajęcia stałe, tj.: tenis stołowy, kółko plastyczne, zabawy ruchowe, zajęcia 
z piłkami gimnastycznymi, itp.
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Na terenie Niemcza już w la-
tach 30. XIX wieku podjęto dzia-
łania, by powstał budynek szko-
ły. Jednak dzięki pismu ks. Gą-
siorowskiego – inspektora szko-
ły w Osielsku – władze pruskie 
nie wyraziły zgody nie tylko na 

budowę budynku, ale i na utworzenie szkoły elemen-
tarnej. 

Nie zrażając się tym faktem, postanowiono stworzyć ko-
mitet, który ostatecznie osiągnął swój cel. Dzięki bowiem 
swojemu uporowi mieszkańcy Niemcza doprowadzili do 
powstania w l. 1874-76 budynku katolickiej szkoły ele-
mentarnej (przy ul. Smukalskiej) dla ponad 80 dzieci.

W związku z dalszym rozwojem miejscowości w ostat-
nich dekadach XIX wieku oraz eskalacją konfliktu na tle 

wyznaniowym (katolicy vs. ewangelicy), w 1902 roku po-
wstał nowy budynek szkoły (przy ul. Bydgoskiej). Stąd 
też w starej szkole uczyły się dzieci ewangelików, w no-
wej zaś – katolików. Malejąca jednak liczba dzieci z gminy 

ewangelickiej przyczyniła się do zamknięcia starej szko-
ły (ewangelickiej), której budynek w 1921 r. przekazano 
szkole katolickiej. Od tego czasu szkoła w Niemczu funk-
cjonowała w dwóch lokalizacjach.

Dalszy rozwój miejscowości, a także reforma oświa-
ty, tworząca 8-klasową szkołę podstawową, przyczyniły 
się do ogromnego zaangażowania mieszkańców, pracow-
ników szkoły, wojska i wielu innych przychylnych ludzi, 
dzięki którym w roku 1968 powstał pawilon przy ul. Byd-
goskiej. 

Podaj cegłę, zbudujemy... nową szkołę
Społeczność Niemcza od blisko dwóch wieków, zmaga się z powracającą koniecznością wytężonych starań 
o budynek szkoły. Historia zatacza koło co kilkadziesiąt lat, ze względu na ciągły rozwój miejscowości oraz 
kolejne reformy oświaty.

Budynek SP Niemcz przy ul. Bydgoskiej (z 1902 r.).

Dawny budynek SP Niemcz przy ul. Smukalskiej (z 1876 r.).

Budynek SP Niemcz przy ul. Bydgoskiej (pawilon z 1968 r.)

Budynek SP Niemcz przy ul. Bydgoskiej (rozbudowany w 2011 r.)
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Warto podkreślić, że wtedy do-
słownie cegły wędrowały z rąk do 
rąk, również tych uczniowskich. 
Każdemu bowiem zależało na po-
prawie warunków lokalowych 
niemczańskiej szkoły.

Kolejnym ważnym momentem 
był przełom wieków. U progu XXI 
wieku, SP Niemcz, o mały włos 
nie uległa likwidacji. Zadecydował 
o tym głos jednego z radnych Gmi-
ny Osielsko. Szczęśliwie dla szko-
ły już w 2003 roku zbudowano 
salę gimnastyczną, która wcześniej 
znajdowała się w jednej z sal lek-
cyjnych w starym budynku szkoły.

Niestety, już po kilku latach, szko-
ła znów była przepełniona. Wybra-
no więc opcję rozbudowy jej par-
terowego obiektu. Dzięki nadbudo-
wie piętra w latach 2010-2011, pla-
cówka zyskała kolejne sale lekcyj-
ne, a także kuchnię i stołówkę.

Historia ponownie zatoczyła koło. 
Systematyczny rozwój miejscowo-
ści oraz kolejna reforma oświaty, 
przywracająca tym razem 8-klaso-
wą szkołę podstawową, przyczy-
niły się do nagłego wzrostu licz-
by uczniów szkoły, a w konsekwen-
cji do podjęcia w 2018 r. decyzji 
o budowie nowej szkoły w Niem-
czu. Dziś, pod koniec 2024 r., wie-
my już, że za dwa lata jej budynek 
powinien być oddany do użytku.

Jednak, aby choć tymczaso-
wo poprawić warunki lokalowe, 

dzięki zaangażowaniu dyrektora szkoły, wsparciu wójta 
i radnych naszej gminy, obecnej i poprzedniej kadencji, 
19 listopada 2024 r. nastąpiło otwarcie szkoły modu-
łowej. Wyczekana przez wszystkich konstrukcja, o po-
wierzchni ponad 360 m2, stanęła na terenie dotychczaso-
wego szkolnego parkingu oraz placu zabaw. 

Składa się ona z dwóch sal dydaktycznych, świetlicy 
i sali zajęć ruchowych, która pełni również funkcję drugiej 
świetlicy. Budynek wyposażony jest w szatnię oraz sanita-
riaty. Przebywa w nim jednocześnie ok. 100 uczniów

Chociaż dzieci są zachwycone szkołą modułową, to 
społeczność szkolna, już po raz kolejny w historii Niem-
cza, czeka na nowy budynek szkoły...

Eliza Tarary
SP Niemcz

MIESZKAŃCY

Obecny budynek SP Niemcz (stara szkoła wraz z nadbudowanym pawi-
lonem).

Budynek SP Niemcz (budynek modułowy z 2024 r.).
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Raz w miesiącu mają miejsce spotkania, na których wy-
mieniają się doświadczeniem zawodowym. Odbyły się 
także szkolenia z zakresu social mediów, finansów, zdro-
wego stylu życia i wiele innych.

Utworzyły zgrany zespół wspierających się kobiet. La-
tem tego roku, zainspirowane przez władze gminy zało-
żyły stowarzyszenie, aby ich grupa miała umocowanie 
prawne.

Celem Stowarzyszenia Kobiet Biznesu Osielsko jest:
  rozwój osobisty i biznesowy kobiet z gminy,
  promowanie aktywnych postaw zawodowych kobiet w gmi-

nie,
  wsparcie kobiet w tworzeniu i rozwijaniu swojego biznesu,
  edukowanie kobiet w zakresie możliwości rozwoju w gmi-

nie,
  organizacja szkoleń, spotkań, eventów,
  integracja.
Jeśli prowadzisz działalność gospodarczą i masz ocho-

tę na wspólny rozwój - dołącz do zespołu. 
Kontakt: 
Justyna tel. 724 045 044, 
Iwona tel. 601 613 710, 
Agnieszka tel. 694 299 951, 
Aleksandra tel. 500 178 073.

Iwona Jagodzińska
Specjalizuje się w ubezpiecze-

niach na życie. Skończyła studia 
podyplomowe z zakresu ubez-
pieczeń życiowych w City Uni-
versity Of London.

Z klientami rozmawia o ubez-
pieczeniach w kontekście:

  Sukcesji, czyli zabezpieczenia 
majątku w razie przedwczesnej 
śmierci. 

  Dziedziczenie i problemy z nie-
go wynikające, to jej ulubione 
zagadnienie.

  Zabezpieczenie możliwości zarobkowania w razie poważnej 
choroby. Jest to szczególny problem dla osób prowadzą-
cych działalność gospodarczą - gdy chorują, nie zarabiają.

  Odkładanie kapitału na zabezpieczenie emerytury oraz bu-
dowanie przychodu pasywnego.

Dodatkowo specjalizuje się w zagadnieniach energii 
odnawialnej - jest prezeską i współwłaścicielką spółki 

Bit - Energia, która produkuje energię elektryczną z tur-
bin wiatrowych.

W czasie wolnym uprawia sport: tenis, pływanie, nor-
dic walking. Miłośniczka dalekich podróży. Zwiedziła wie-
le krajów na 7 kontynentach.

Aleksandra Chołody-Pudełko
Dietetyczka, Specjalistka 

Medycyny Chińskiej i Biohac-
kingu.

  Od 2010 roku pracuje z kobie-
tami, pomagając im osiągnąć 
zdrowie oraz wymarzoną syl-
wetkę - bez liczenia kcal, od-
mierzania wszystkiego na wa-
dze i ciężkich treningów. 

  Holistyczna wiedza i mnóstwo 
dodatkowych narzędzi (dy-
plom z coachingu, dietoco-
aching, psychosomatyki i to-
talnej biologii, hipnoterapii 

oraz wielu innych, uzupełniających szkoleń z zakresu psy-
chologii) sprawiają, że w pracy ze swoimi klientami jest 
bardzo SKUTECZNA. 

  Zapraszana także w roli prelegenta, do dzielenia się swo-
ją wiedzą, podczas ogólnopolskich konferencji i kobiecych 
eventów. 

  Jej ogromną miłością jest medycyna chińska, której filozo-
fię z pasją szerzy już od kilku lat, prowadząc swoją szkołę 
dietetyki wg Tradycyjnej Medycyny Chińskiej. 

Prywatnie, szczęśliwa mężatka, mama trójki dzieci oraz 
miłośniczka aktywności fizycznej. Zawsze optymistycznie 
patrząca na życie. Jak sama mówi, jest osobą, która nigdy 
się nie nudzi, bo ma milion pomysłów na minutę.

Agnieszka Gerlach-Kaszyńska
HR-owiec z zawodu, foto-

graf z zamiłowania. HR z foto-
grafią łączy to, co lubi najbar-
dziej: ludzie. To właśnie portre-
ty (głównie kobiece) są jej naj-
większą fotograficzną miłością. 

  Twórczyni kreatywnej prze-
strzeni w Bydgoszczy @Han-
garStudio. Prywatnie mama, 
pasjonatka dobrego jedzenia 
i pięknych rzeczy.
Inspirują ją aktywne kobiety.

Stowarzyszenie Kobiet Biznesu Osielsko
Dwa lata temu z inicjatywy Aleksandry Chołody-Pudełko, przedsiębiorcze kobiety z naszej gminy, postanowiły 
spotykać się i rozmawiać o prowadzonych przez siebie biznesach. 
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Justyna Kosień
Instruktorka jogi twarzy, wła-

ścicielka salonu kosmetycznego 
Always Beauty w Osielsku. Zwo-
lenniczka holistycznego podej-
ścia do zdrowia i urody. Wcze-
śniej przez wiele lat związana 
z branżą farmaceutyczną. Spra-
wy świadomego dbania o swój 
dobrostan od zawsze są jej 
bliskie.

  W grudniu 2023 r. wydała książ-
kę „PODRÓŻ DO DOJRZA-
ŁEJ KOBIECOŚCI”, w której

dzieli się swoim osobistym i zawodowym doświadczeniem. Jej 
intencją przy pisaniu było, aby każda kobieta poczuła się pięk-
na i wyjątkowa. 

  Pod koniec grudnia 2024 r.,ukaże się książka „PRZEMIANA 
KOBIECOŚCI”, której jest współautorką. 
Uwielbia podróże. I te dalekie i te bliskie. Kocha zwie-

rzęta, szczególnie psy. Szczęśliwa mężatka, mama Julii 
i Emila.

Na zdjęciu poniżej założycielki SKB:
Iwona Jagodzińska, Aleksandra Chołody-Pudełko, 
Agnieszka Gerlach-Kaszyńska, Justyna Kosień. 

MIESZKAŃCY

Niech magia świat z choinką w tle,

wypełni rodzinnym ciepłem 

wszystkie mroźne dni. 

A Nowy Rok niech będzie wspaniały,

pełen mądrych decyzji, satysfakcji i spokoju. 

Dyrektor Gminnego Ośrodka Kultury, 

z pracownikami
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Radosnych, pogodnych Świąt

Bożego Narodzenia 

oraz 

wszelkiej pomyślności

 w Nowym Roku 2025

 życzą

dyrekcja i pracownicy 

Szkoły Podstawowej 

im. Jana Pawła II 

w Maksymilianowie.

Z okazji zbliżających się Świąt Bożego Narodzenia,
 Rada Rodziców Szkoły Podstawowej w Osielsku

 pragnie złożyć najserdeczniejsze życzenia 
wszystkim naszym sponsorom, 

darczyńcom i zwolennikom. 
Niech ten magiczny czas, przyniesie Państwu

 chwilę wytchnienia w rodzinnym gronie, a szczęście,
 zdrowie i miłość nigdy Was nie opuszczają.
 Życzymy, aby nadchodzący Nowy Rok 2025

 przyniósł kolejne owocne projekty 
oraz pomyślny wiatr w skrzydła. 

Naszemu dyrektorowi, 
szanownemu gronu pedagogicznemu
 oraz wszystkim pracownikom szkoły,

 życzymy zasłużonego odpoczynku i chwil spokoju 
w towarzystwie bliskich. 

Drogie dzieci i drodzy rodzice, 
niech Święta będą dla Was c

zasem pełnym radości, miłości i ciepła.
 Życzymy Wam również wymarzonych prezentów, 

które rozpromienią Wasze serca.
 Wesołych Świąt i Szczęśliwego Nowego Roku 2025!!!

życzy:
Rada Rodziców

SP Osielsko

Z okazji zbliżających się 

Świąt Bożego Narodzenia,

Koło Gospodyń Wiejskich Jarużyn,

składa Wszystkim najserdeczniejsze życzenia.

 Niech ten magiczny czas wypełni Wasze serca 

radością, miłością i spokojem. 

Życzymy, aby nadchodzące dni były pełne ciepła 

rodzinnego i uśmiechów bliskich.

„Wśród nocnej ciszy głos się rozchodzi…”

Wesołych Świąt Bożego Narodzenia i

 do siego roku!

życzy:

Koło Gospodyń Wiejskich 

Jarużyn

Z okazji zbliżających się świąt 

Bożego Narodzenia, 

pragnę przesłać Wam 

moi drodzy najlepsze życzenia.

Niech nadchodzące święta upłyną 

w zdrowiu, spokoju,

radości, bez zmartwień, wśród rodziny, 

przyjaciół oraz wszystkich dla 

Was bliskich osób.

Wraz z nadchodzącym 

nowym rokiem 2025, 

życzę każdemu z Was również dużo 

zdrowia i szczęścia, aby nie opuszczała Was

pomyślność i spełniały się 

najskrytsze marzenia.  

Życzą Sołtys Sołectwa Osielsko 

Konrad Ciechański  

i Rada Sołecka
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Z OKAZJI NADCHODZĄCYCH 
ŚWIĄT BOŻEGO NARODZENIA,

DZIELĄC SIĘ OPŁATKIEM,
JEDNOCZEŚNIE ŻYCZYMY,

ABY PODCZAS - TEJ JAKŻE NIEZWYKŁEJ - NOCY, 
GDY OGIEŃ KRZEPNIE, BLASK CIEMNIEJE, 

ZAŚ MOC TRUCHLEJE,
W DOMACH WSZYSTKICH 

MIESZKAŃCÓW GMINY OSIELSKO
PANOWAŁA CUDOWNA, 

PACHNĄCA CHOINKĄ ATMOSFERA,
A W SERCACH GOŚCIŁA RADOŚĆ,

GDYŻ SIĘ CHRYSTUS RODZI 
I NA ŚWIAT PRZYCHODZI.

ŻYCZYMY RÓWNIEŻ, BY W NOWYM ROKU
NIE OPUSZCZAŁO NIKOGO POCZUCIE SPOKOJU 

WEWNĘTRZNEGO, 
A ŚWIĄTECZNY CZAR JAK NAJDŁUŻEJ TRWAŁ.

DYREKCJA  
ORAZ  PRACOWNICY  I  UCZNIOWIE

SZKOŁY  PODSTAWOWEJ 
IM. A. MRÓZ  W  NIEMCZU

MIESZKAŃCOM BOŻENKOWA, 

Z OKAZJI ŚWIĄT BOŻEGO NARODZENIA 

ORAZ NOWEGO ROKU 2025,

WSZYSTKIEGO NAJLEPSZEGO, 

ZDROWIA, POMYŚLNOŚCI 

W ŻYCIU PRYWATNYM, 

JAK I ZAWODOWYM 

ŻYCZY RADA SOŁECKA 

I SOŁTYS BOŻENKOWO.

Drodzy Mieszkańcy!

Z okazji Świąt Bożego Narodzenia
oraz nadchodzącego Nowego Roku 2025,

pragniemy życzyć Państwu niezapomnianych, 
rodzinnych spotkań,

chwil pełnych radości w życzliwości i spokoju.

Dziękujemy za zaangażowanie w ideę sportu,
dzieloną z nami pasję oraz udział 

w organizowanych przez nas wydarzeniach 
sportowych, które stały się nie tylko miejscem 

aktywności ruchowej, ale również okazją do 
spotkań i nawiązywania przyjaźni.

Niech nadchodzący rok przyniesie Wam wiele 
sukcesów,zdrowia oraz spełnienie marzeń.

Niech każdy dzień będzie pełen sportowego 
entuzjazmu i pozytywnej energii!

Dyrekcja oraz Pracownicy
Gminnego Ośrodka Sportu 

i Rekreacji w Osielsku

Z okazji Świąt Bożego Narodzenia

oraz zbliżającego się Nowego Roku,

pragniemy serdecznie podziękować

za dotychczasową współpracę

oraz złożyć Rodzicom, Uczniom

oraz Przyjaciołom i Sympatykom

moc gorących życzeń, zdrowia,

szczęścia i wszelkiej pomyślności.

Sołtys 

i Rada Sołecka Jarużyn
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 Niech magiczna noc Wigilijnego Wieczoru 

przyniesie Wam spokój i radość. 

Niech każda chwila Świąt Bożego Narodzenia 

żyje własnym pięknem, 

a Nowy Rok obdaruje Was 

drodzy mieszkańcy Maksymilianowa 

pomyślnością i szczęściem.

Dziękujemy za wszelką pomoc służącą naszej 

małej ojczyźnie 

w mijającym już 2024 roku

Sołtys 

i Rada Sołecka Maksymilianowa

Świąt prawdziwie świątecznych, 

ciepłych w sercu,

zimowych na zewnątrz,j

aśniejących pierwszą Gwiazdką,

co daje nadzieję na kolejny Nowy Rok.

życzą Sołtys 

i Rada Sołecka Niwy-Wilcze 

Życzenia radosnych 

Świąt Bożego Narodzenia,

odpoczynku w rodzinnym gronie

oraz pasma sukcesów

w nadchodzącym 

Nowym Roku 2025,

składają

Pracownicy

Banku Spółdzielczego 

w Bydgoszczy,

Oddział w Osielsku.

Jest taka noc, na którą człowiek
czeka i za którą tęskni. 

Jest taki wyjątkowy
wieczór w roku, 

gdy wszyscy obecni gromadzą
się przy wspólnym stole, 

Jest taki wieczór,
gdy gasną spory, znika nienawiść… 

Wieczór,
gdy łamiemy opłatek, składamy życzenia…

To noc wyjątkowa…
Jedyna…

Niepowtarzalna…
Noc Bożego Narodzenia…

Pragnę życzyć wszystkim, aby nadchodzące 
święta Bożego Narodzenia i Nowy Rok 

były spokojne.

składa sołtys Niemcza
Krystyna Lachowska z Rada Sołecką
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Na zbliżające się święta,

pragniemy życzyć Państwu przeżycia 

Bożego Narodzenia w zdrowiu, radości 

oraz ciepłych, rodzinnych klimatach. 

Kolejny rok 2025, niech będzie czasem 

dobrostanu oraz realizacji 

osobistych marzeń.

Życzą Sołtys 

i Rada Sołecka Żołędowo

@

Rozbudowa sieci światłowodowej
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Młodzicy w Boksie to roczniki 2010 i 2011. Z Olimp 
Boks Osielsko wystartowali: Mikołaj Błochowiak, Miłosz 
Wiśniewski, Fabian Biernacki i Jan Michalak. 

Wszyscy przegrali z późniejszymi finalistami mistrzostw 
Polski. Trzech przegrało z mistrzami Polski, a jeden z wi-
cemistrzem. Wszyscy punktowani 2:1.

MM

Ostre przetarcie
Mistrzostwa Polski Młodzików w Ciechocinku

Pechowe zawody
Młodzieżowe Mistrzostwa Polski w Boksie – Toruń

Alan Le Din, reprezentant Olimp Boks Osielsko, trenuje 
boks, a oprócz tego K-1 i muaythai. Jesienią wystartował 
w Młodzieżowych Mistrzostwach Polski w Toruniu.

W pierwszej walce prowadził. Niestety doszło do zde-
rzenia głowami. Alan walczył do trzeciej rundy, kontrolu-
jąc walkę. W trzeciej rundzie lekarzowi nie udało się zata-
mować krwawienia i nie dopuścił do dalszej walki Alana. 
Ta kontuzja wykluczyła go z zawodów.

MM

Podziękowanie
Pragnę serdecznie podziękować Gminnemu Zakładowi 

Komunalnemu, a w szczególności dyrektorowi Tomaszowi 
Szelidze, Marcinowi Klocek, Piotrowi Ciesielskiemu oraz 
wszystkim pracownikom, którzy zakładali mi wodę przy 
ulicy Koronowskiej 19/1. 

Także sąsiadom, którzy byli życzliwi użyczając mi wodę 
i wspierając duchowo: państwu Adamowi i Ali Kamiń-
skim, Dominice i Adamowi Urbaniak – Chmara, Danucie 
i Andrzejowi Cieślak, Bernardowi, Bernardowi i Sabinie 
Rychter, sołtysowi Danielowi Kossakowskiemu. 

Krystyna Paliwoda
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Podczas X Grand Prix Lębork w Karate, które odbyło 
się w dniu 23 listopada 2024 r., zdobywają 32 medale (11 
złote, 6 srebrne, 15 brązowe) zajmując II miejsce w kla-
syfikacji generalnej zawodów jako najlepszy Klub turnie-
ju, a Emilia Czerwonka została najlepszą zawodniczka tur-
nieju. W zawodach udział wzięło ponad 300 zawodników 
(ponad 600 osobokonkurencji) z 25 polskich klubów Ka-
rate.

Medaliści z Klubu YAMABUSHI to:
Złoto:
Alicja Bieńkowska - kata indywidualne dziewcząt U10 

białe i żółte pasy, Emilia Czerwonka - kata indywidual-
ne dziewcząt U8, Emilia Czerwonka - kata indywidualne 
dziewcząt U8 białe i żółte pasy, Mateusz Ostrowski - kata 
indywidualne U16, Jan Kalinowski - kumite indywidual-
ne chłopców U10 (-30 kg), Jakub Cender - kumite indy-
widualne U12 (+45 kg). Nikodem Góra - kumite chłopców 
U12 (-35 kg), Margaryta Shevchuk - kumite indywidual-
ne dziewcząt U10 (+35 kg), Sara Przybyszewska - kumite 
dziewcząt U12 (+45), Emilia Czerwonka - kumite indywi-
dualne dziewcząt U8 (-25 kg) Jakub Cender, Wiktor Try-
buła, Volodymyr Shevchuk - kumite drużynowe U14.

Srebro:
Jan Kalinowski - kata indywidualne chłopców U10, Jan 

Kalinowski - kata indywidualne chłopców U12, Alicja Bień-
kowska - kata indywidualne dziewcząt U10, Emilia Czer-
wonka - kumite indywidualne dziewcząt U10 (-25 kg), Jan 
Kalinowski, Jan Mikołajczak, Filip Kołodziejski - kumite 
drużynowe chłopców U12, Nikodem Góra, Szymon Kowal-
ski, Igor Wdowiak - kumite drużynowe chłopców U14. 

Brązowe:
Maciej Kiec - kata indywidualne chłopców U10 białe 

i żółte pasy, Filip Kołodziejski - kata indywidualne chłop-
ców U12 białe i żółte pasy, Mateusz Ostrowski - kata in-
dywidualne chłopców U14, Emilia Czerwonka - kata indy-
widualne dziewcząt U10, Alicja Bieńkowska - kata indywi-
dualne dziewcząt U12, Maciej Kiec - kumite indywidualne 
chłopców U10 (+35 kg), Filip Kołodziejski - kumite indy-
widualne chłopców U12 (-30 kg), Jan Mikołajczak - kumi-
te indywidualne chłopców U12 (-30 kg), Igor Wdowiak - 
kumite indywidualne chłopców U12 (-45 kg) białe i żółte 
pasy, Jakub Cender - kumite indywidualne chłopców U14 
(-55 kg), Wiktor Trybuła - kumite indywidualne chłopców 
U14 (-55 kg), Margaryta Shevchuk - kumite indywidualne 

dziewcząt U10 (+30 kg) białe i żółte pasy, Alicja Bieńkow-
ska - kumite indywidualne dziewcząt U10 (-25 kg), Julia 
Rudnicka - kumite indywidualne dziewcząt U16 (-54 kg)
Julia Rudnicka - kumite indywidualne juniorek (-53 kg).

Gratulacje,
Trener Andrzej 

X Grand Prix Lębork 2024
Młodsi zawodnicy Klubu Stowarzyszenie Sportowe Yamabushi nie zwalniają. 
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AIBA to międzynarodowa organizacja pozarządowa 
zrzeszająca 198 narodowych federacji boksu amatorskie-
go. Federacja ma swoją siedzibę w Lozannie. Ona to wła-
śnie organizowała Mistrzostwa Świata w Boksie Olimpij-
skim Juniorów w Budova w Czarnogórze. 

Mateusz Szczoczarz, reprezentant Olimp Boks Osielsko, 
zwyciężył w swojej pierwszej walce z Meksykaninem. 

Niestety druga walka turniejowa (przegrany odpada) 
z Azerem zakończyła się przegraną 0:5. 

MM

Mateusz Szczoczarz
Mistrzostwa świata w boksie

Udział w zawodach wzięło 87 zawodników i zawodni-
czek. Łącznie stoczono 104 walki na dwóch matach. 

Naszą gminę reprezentowało 11 zawodników, którzy 
wywalczyli 11 medali.

Nasz klub w klasyfikacji drużynowej wywalczył 
II miejsce.

Złote medale zdobyli:
25 kg Mini Zapasy Mateusz Górecki, 
25 kg Mini Zapasy Lena Chołaścińska, 
31 kg Mini Zapasy Kacper Badura, 
34 kg Mini Zapasy Adrian Franz, 
25 kg Dzieci Natasza Reszkowska, 
34 kg Dzieci Jakub Kotlenga
Srebrne medale:
47 kg Mini Zapasy Mikołaj Juszczak, 
22 kg Dzieci Aleksander Niestrój, 
25 kg Dzieci Gustav Pruss Da Cruz

Brązowe medale zwisły na szyi:
28 kg Mini Zapasy Gloria Pruss Da Cruz, 
21 kg Dzieci Lena Badura. 

Mistrzostwa Koronowa
W dniu 24 listopada w Koronowie, odbyły się otwarte Mistrzostwa Koronowa w Zapasach.
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Udział w zawodach wzięło 208 zawodników z 21 klu-
bów z Polski oraz ekipa z Łotwy. Na 3 matach od go-
dzin porannych stoczono łącznie 328 walk, a w naj-
liczniej obsadzonej kategorii wagowej rywalizowało 
17 zawodników.

Zawody rozpoczęły się od uroczystego otwarcia, które-
go dokonał wójt gminy Osielsko Janusz Jedliński. Pod-
czas otwarcia swoją obecnością zaszczyciły nas ponad-
to:przewodnicząca Rady Gminy Osielsko Beata Polasik, 
dyrektor Gminnego Ośrodka Sportu i Rekreacji Katarzy-
na Sierant, prezes firmy Malanet Ewelina Zerbst, wice-
prezes Polskiego Związku Zapaśniczego, sędzia główny 

zawodów Karol Łebkowski, dyrektor sportowy Polskiego 
Związku Zapaśniczego Marek Wałachowski, trener Kadry 
Narodowej Juniorek Młodszych Adam Blok.

Po uroczystym otwarciu pani prezes Ewelina Zerbst 
wręczyła nagrody pieniężne w formie voucherów dla 
najlepszych zawodników naszego klubu, a otrzymali je: 
Zofia Bargieł, Patryk Wolszczak, Franciszek Kotowski, 
Olaf Stemski i Mikołaj Juszczak.

Następnie rozpoczęły się zmagania zawodników i za-
wodniczek na 3 matach, które trwały nieprzerwalnie do 
godziny 16.30. 

Po zakończonych walkach nastąpiła uroczysta dekora-
cją medalistów. Dekoracji dokonywał wójt gminy Osielsko 
Janusz Jedliński i dyrektor GOSiR Katarzyna Sierant.Nasz 
klub łącznie reprezentowało 19 zawodników, którzy wy-
walczyli następujące miejsca.

Dzieci:
X miejsce Badura Lena 23 kg, XIV miejsce Niestrój Alek-

sander 23 kg, XIII miejsce Pruss Da Cruz Gustav 26 kg, 
XV miejsce Reszkowska Natasza 26 kg, VIII miejsce Wol-
ny Igor 29 kg, III miejsce Kotlenga Jakub 35 kg. 

Mini Zapasy:

I miejsce Chołaścińska Jagoda 26 kg, II miejsce Wolna 
Zofia 26 kg, I miejsce Anioł Paweł 26 kg, II miejsce An-
towski Julian 26 kg, V miejsce Pruss Da Cruz Gloria 30 
kg, III miejsce Górecki Mateusz 30 kg, III miejsce Anioł 
Szymon 30 kg, V miejsce Badura Kacper 30 kg, V miejsce 
Franz Adrian 32 kg, III miejsce Juszczak Mikołaj 48 kg, VII 
Jastalski Wiktor 48 kg. Młodzicy:III Chołaścińska Jagoda 
42 kg, V miejsce AntowskiRemigusz. 

Klasyfikacja Drużynowa:
I miejsce - Industria Znicz Chęciny, II miejsce LKS Fe-

niks Pesta Stargard, III miejsce AKS Białogard, IV miejsce 
KS Victoria Osielsko i ZKS Białogard.

Gratulacje dla zawodników klubu oraz podziękowania 
dla rodziców i wszystkich osób, które dołożyły swoją ce-
giełkę przy organizacji i pomocy w zawodach.

Widzimy się za rok w Osielsku.Zdjęcia udostępnione 
przez panią Dorotę Bręczewską.

Maciej Zakowicz

Kujawsko-Pomorska Liga Zapaśnicza za nami
W dniach 15-16 listopada w hali GOSiR Osielsko, odbyła się kujawsko-pomorska Liga Zapaśnicza w ramach 
IX Ogólnopolskiego Turnieju Dzieci i Młodzików, w zapasach w stylu wolnym i zapasach kobiet. 
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W zawodach wystąpiło 80 zawodników zaż 14 szkół 
i placówek opiekuńczo – wychowawczych Bydgoszczy, 
Chełmna, Grudziądza, Inowrocławia, Golubia - Dobrzy-
nia i Osielska. 

Wszyscy startujący zachwycali swoimi nieprzeciętnymi 

umiejętnościami pływackimi oraz poziomem rywalizacji.
Mityng w Osielsku od samego początku zachowuje naj-
wyższe standardy sportowe i organizacyjne. 

Zapewniają to między innymi kwalifikowani sędziowie 
pływaccy, wolontariusze ze Szkoły Podstawowej w Osiel-

sku oraz dbałość o ceremonie i sprawne przeprowadze-
nie zawodów. 

Pływacy zdobywali medale w 30 grupach startowych na 
25 i 50m w stylach klasycznym, dowolnym i grzbietowym.

Dodatkową atrakcją imprezy są ufundowane przez sta-
rostę powiatu bydgoskiego i wójta gminy Osielsko,pu-
chary i nagrody rzeczowe dla najlepszych zespołów pły-
wackich. 

W tym roku zdobyli je: kujawsko-pomorski Specjal-
ny Ośrodek Szkolno-Wychowawczy Nr 1 dla Dzieci 
i Młodzieży Słabo Widzącej i Niewidomej im. L. Bra-
ille’a oraz Fundacja Sportolubni z Bydgoszczy. 

GOSiR Osielsko

INTEGRACYJNY MITYNG PŁYWACKI OSÓB 
NIEPEŁNOSPRAWNYCH GOSiR OSIELSKO

Na pływalni GOSiR-u w Osielsko, odbyła się XII edycja Integracyjnego Mityngu Pływackiego dla Osób 
Niepełnosprawnych, któremu patronowali starosta powiatu bydgoskiego i wójt gminy Osielsko.
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W zawodach udział wzięło ponad 700 zawodników z 71 
klubów z 7 państw.

Zawodnicy Klubu YAMABUSHI zdobyli 18 medali (4 zło-
te, 3 srebrne i 11 brązowych).

Medaliści to:
Złoto: 
Jan Kalinowski - kata indywidualne chłopców U10, Emi-

lia Czerwonka - kata indywidualne dziewcząt U10, Hubert 
Grzybek - kumite indywidualne U16 (-63 kg), Jan Fierek - 
kumite indywidualne U18 (-68 kg)

Srebro:
Igor Wdowiak- kumite indywidualne chłopców U12 (-40 

kg) białe I żółte pasy,Emilia Czerwonka - kumite indywi-
dualne dziewcząt U10 (-30 kg) białe I żółte pasy, Fabian 
Sojka - kumite indywidualne U21 (-75 kg),

Brąz:
Jan Kalinowski- kata indywidualne chłopców U12, Jan 

Kalinowski - kumite indywidualne chłopców U10 (-30 kg), 
Jan Mikołajczak - kumite indywidualne chłopców U10 
(-30 kg), Nikodem Góra - kumite indywidualne chłop-
ców U12 (-35 kg), Nikodem Góra - kumite indywidualne 
chłopców U12 (-40 kg) białe i żółte pasy, Borys Kołata - 
kumite indywidualne chłopców U14 (-55 kg), Margaryta 
Shevchuk - kumite indywidualne dziewcząt U10 (+30 kg), 
Emilia Czerwonka - kumite indywidualne dziewcząt U10 

(-30 kg), Hubert Grzybek - kumite indywidualne U18 (-68 
kg), Patryk Tarkowski - kumite indywidualne U21 (-67 
kg), Filip Kołodziejski, Jan Mikołajczak, Jan Kalinowski - 
kumite drużynowe chłopców U12 (-35 kg).

Gratulacje,
Trener Andrzej 

SPORT/REKLAMA

GRAND PRIX TCZEWA 2024
Udany występ zawodników Klubu Karate Stowarzyszenie Sportowe Yamabushi, podczas XI Energa Grand Prix 
Tczewa, które w dniach 9/10 listopada 2024 roku, odbyły się w Tczewie. 
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W kategorii wagowej do 29 kg (startowało 10 zawodni-
ków) pierwsze miejsce wywalczył Mateusz Górecki, który 
nie dał żadnych szans swoich rywalom.

Lena Chołaścińska rywalizowała w kategorii do 45 
gdzie łącznie stoczyła 4 walki z czego dwie wygrała i dwie 
nieznacznie przegrała. Ostatecznie Lena stanęła na naj-
niższym stopniu podium.

Grand Prix Łódź Master Cup
W Łodzi odbyło się Grand Prix Łódź Master Cup w zapasach w stylu wolnym i zapasach kobiet. Udział 
w zawodach wzięło dwóch zawodników z naszego klubu, Mateusz Górecki i Lena Chołaścińska.

Byli to: Patryk Jurak, Mateusz Janik 
i Alan Le Din. Pozostali stoczyli walki 
sparringowe.

Patryk Jurak (51 kg) w jedenastej 
walce o złoto, pokazał techniczny boks 
i wygrał jednogłośnie z zawodnikiem 
z Tucholi. 

Wywalczył złoto.
Mateusz Janik (57 kg) miał pecha, 

przegrał z Anglikiem z Manchesteru, 
z polskimi korzeniami – jednogłośnie, 
w pierwszej walce. Zawodnik z Man-
chesteru zdobył złoto.

Alan Le Din (75 kg) wystąpił w wal-
ce wieczoru. Pierwsza runda z przewa-
gą Alana, pozostałe także. Zdobył zło-
to, pokonując miejscowego zawodni-
ka, uznawanego za faworyta pojedyn-
ku – Aleksandra Daniszewskiego.

MM

III Chełmiński Turniej Bokserski
Złoto dla Olimp Boks Osielsko. Szesnastu zawodników Olimp Boks Osielsko, uczestniczyło w walkach 
i sparringach turnieju. Trzech wzięło udział w gali głównej. 
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Celem Kampanii jest przeciwdziałanie prze-
mocy wobec dzieci w Polsce. Składają się na 
nią ogólnopolskie i lokalne działania eduka-
cyjne oraz medialne, które mają na celu:

  uwrażliwianie społeczeństwa na problem 
krzywdzenia dzieci w Polsce,

  wspieranie ludzi w reagowaniu na przemoc 
wobec dzieci,

  promowanie idei uważnego rodzicielstwa,
  propagowanie systemowych rozwiązań na 

rzecz ochrony dzieci przed krzywdzeniem.

Mobilizacja całego społeczeństwa poprzez działania 
lokalne i ogólnopolskie

Kampania Dzieciństwo bez przemocy, obejmuje zarówno działa-
nia na szczeblu ogólnopolskim, jak i lokalnym, angażując instytu-
cje, organizacje i firmy w całej Polsce.  Organizacje pozarządowe 
zrzeszone w Krajowej Koalicji na Rzecz Ochrony Dzieci koordynu-
ją działania lokalne w swoich województwach, miastach i gminach.

- Zaangażowanie lokalnych społeczności i organizacji jest 

kluczowe, ponieważ to właśnie na tym pozio-
mie możemy najszybciej reagować na przypad-
ki przemocy i realnie wspierać dzieci i ich ro-
dziny Bardzo liczymy na to, że do tej akcji włą-
czą się wszyscy – społeczeństwo obywatelskie 
i rządzący, placówki oświatowe i firmy, mobili-
zujące swoich pracowników. Każdy może zrobić 
swój krok na drodze ku dzieciństwu bez prze-
mocy. – komentuje Anna Lechowska, prezeska 
Stowarzyszenia dla Dzieci i Młodzieży SZAN-
SA z Głogowa, organizacji zrzeszonej w Krajo-

wej Koalicji na Rzecz Ochrony Dzieci.
W czasie trwania kampanii w wielu miastach Polski organizo-

wane będą lokalne konferencje Dzieciństwo bez Przemocy, szko-
lenia dla personelu placówek oświatowych, spotkania edukacyjne 
z rodzicami oraz zajęcia dla dzieci i młodzieży. Fundacja Dajemy 
Dzieciom Siłę przygotowała ogólnodostępne webinary dla rodzi-
ców i dla profesjonalistów poświęcone tematyce przeciwdziałania 
przemocy wobec dzieci. Organizowane będą również lekcje online 
dla dzieci z różnych grup wiekowych.

Kampania zakończyła się 19 listopada w Międzynarodowym Dniu 
Przeciwdziałania Przemocy Wobec Dzieci. O godzinie 17:00 tego 
dnia, fasady budynków w całej Polsce rozświetlą się na czerwono – 
symbolizując sprzeciw wobec krzywdzenia dzieci.

Źródło: strona www.
fdds.pl (Fundacja Dajemy 
Dzieciom Siłę).

Kilka budynków w Gmi-
nie Osielsko podświetlono 
w dniu zakończenia kam-
panii. Dodatkowo, aby za-
manifestować, jak ważne 
jest szczęśliwe dzieciń-
stwo zabraliśmy ze sobą 
symboliczne misie ma-
skotki.
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Uzależnienie od alkoholu 
czy innych substancji 

psychoaktywnych 
jest CHOROBĄ NIEZAWINIONĄ!

Nie szukaj sam odpowiedzi na pytania 
„Dlaczego?” lub „Dlaczego Ja?”

Przyjdź lub zadzwoń!

GMINNY OŚRODEK POMOCY SPOŁECZNEJ W OSIELSKU
RODZINNY PUNKT KONSULTACYJNY, pokój 101
ul. Centralna 6a,  86-031 Osielsko 
tel. 52 375 71 10 lub 501 347 033
e-mail: mzychlinska@gops.osielsko.pl

W sprawie pomocy, która udzielana jest 
dla mieszkańców gminy bezpłatnie  
w Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym 
można się zgłaszać do:

     TERAPEUTY UZALEŻNIEŃ 
konsultacje udzielane są po rejestracji 
telefonicznej tel. 501 347 033

     PSYCHOLOGA DLA DZIECI I MŁODZIEŻY  
konsultacje udzielane są po rejestracji  
telefonicznej tel. 501 347 033

     PSYCHOLOGA DLA DOROSŁYCH  
konsultacje udzielane są po rejestracji 
telefonicznej tel. 501 347 033

     RADCY PRAWNEGO,  
który przyjmuje w każdy I, II, III i IV wtorek 
miesiąca w godz. od 17.00 do 19.00

     GRUPA WSPARCIA DLA OSÓB  
ŻYJĄCYCH Z BLISKIM NADUŻYWAJĄCYM  
ALKOHOLU LUB INNEJ SUBSTANCJI 
PSYCHOAKTYWNEJ  
ALBO DOŚWIADCZAJĄCEJ  
PRZEMOCY W RODZINIE 
w każdy poniedziałek miesiąca  
od godz. 17.30 do 20.00

     GRUPA AA  
w każdy czwartek miesiąca od godz. 18.00

Jeżeli niepokoi Cię picie  
czy nadużywanie alkoholu 

przez bliską Ci osobę, 
chcesz się dowiedzieć czy możesz jej pomóc 

zapraszamy na spotkanie 
Gminnej Komisji Rozwiązywania  

Problemów Alkoholowych w Osielsku, 
ul. Centralna 6a, pokój 101 

w każdy I i III poniedziałek miesiąca 
w godz. od 15.30 do 17.00

„Dzieciństwo bez Przemocy”
Ogólnopolska kampania, realizowana przez Fundację Dajemy Dzieciom Siłę oraz Krajową Koalicję na rzecz 
Ochrony Dzieci. Partnerem Kampanii jest Rzecznik Praw Dziecka. Trwała ona od 8 października do 19 listopada 
2024 roku.
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